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DETI SE ZVYSENYM RIZIKEM
POTRAVINOVE ALERGIE - DOPORUCENI
K ZAVADENI NOVYCH POTRAVIN

1 Indikace

Nize uvedena doporuceni se vztahuji k zavadéni novych potravin do jidelnicku déti se zvySenym rizikem
alergie, déti s jiz diagnostikovanou potravinovou alergii a k zavadéni potravin do jidelnicku kojicich
matek téchto déti.

Dietni opatreni je vhodné pro déti s vysokym rizikem alergie, s podezienim na potravinovou alergii, s jiz
potvrzenou potravinovou alergii nebo pro kojici matku takového ditéte (k alergické reakci na nékteré potraviny
v jidelnicku matky dochazi i pres materské mléko).

Pokud mé dité nebo matka jiz potvrzené alergie na urcité potraviny, vynechejte tyto_potvrzené alergizujici
potraviny, dalsi potraviny se zvySenym rizikem alergie zarazujte postupné podle nize uvedeného planu.
Postupné zarazovani dalSich potravin je potfebné — ¢im omezenéjsi je jidelnicek, tim vétsi je riziko nedostatku
nékterych zivin. Pri alergii na konkrétni potravinu je potreba vynechat vSechna jidla a potraviny, které tento
alergen obsahuji. (Napfiklad pokud je alergie na kravské mléko, je nutné Cist slozeni u peciva, cukrovinek, jidel
v restauraci apod., alergen mUze byt uveden jako mléko, susené mléko, mlécny protein, kaseinat apod.).

U nékterych alergii (napfiklad na mléko a vejce) je pfi dodrzovani doporucené diety pomérné vysoka Sance na
vyhasnuti alergie (cca do 4 let véku), pak je mozné potravinu do jidelni¢ku zaradit.

K nejcastéjsim alergeniim ve véku do 3 let patfi kravské mléko, vajecny bilek, soja.

Doporuceny postup k zavadéni novych potravin do jidelnicku:

Vzdy pridavejte jen jednu novou potravinu najednou - tuto potravinu podavejte po 3 dny a sledujte zmény
zdravotniho stavu — stolici, bolesti bficha, stav kize,.... Pokud do 3 dnli nepozorujete potize, m{izete zaradit tuto
potravinu do jidelni¢ku a zkouset snasenlivost dalsi nové potraviny.

Je pFinosné vést si prubézné , denik” — zapisovat podané potraviny a zdravotni stav a donést na vysetfeni u
alergologa nebo gastroenterologa — usnadnite tak lékafi zhodnoceni potizi Vaseho ditéte a stanoveni vhodné
|écby.

2 Potraviny, které jsou méné castymi alergeny

e Ovoce: hrusky, sladka jablka, tfesné, vinné hrozny, bordvky, Svestky, mirabelky (Spendliky), merurky,
blumy

e Zelenina: okurka, cuketa, dyné, lilek, fenykl, koren pastinaku, ¢erny koren, mrkey, turin, kedluben, chrest,
Cekanka, zelené salaty — hlavkovy, polni, ledovy; $penat, mangold, ¢ervena fepa, porek, kvétak, brokolice,
brukev, bilé zeli, cervené zeli, Cinské zeli, kapusta, hrasek, zelené fazolové lusky

e Brambory, bataty
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Obiloviny: ryze, jahly, kukufice, pohanka, amarant a skroby z nich (Maizena, Gustin, ryzovy skrob,...)
Maso: driibez — kure, krlta, kachna, husa; jehnédi, hovézi, kralik, vyvary z téchto mas

Oleje a tuky: vSechny rafinované rostlinné oleje, z panenskych (tepelné neupravenych, lisovanych za
studena) slunecnicovy olej, kukuri¢ny olej, margariny bez mlécné bilkoviny (Flora light, Diana, Alfa vital,
Perla pro studenou kuchyni,...)

Napoje: pravy Caj bez pfichuté (Cerny, zeleny, bily), Salvéj, sléz, lipovy kvét, Cerny bez, fenykl, jablecna,
hruskova, hroznova stava (pokud dité snasi celé ovoce), ovocné Caje ze snaseného ovoce

Potraviny, které jsou castymi alergeny

Ovoce: citrusové plody vsech druhd, kiwi, ananas, mango, broskve, fiky, datle, rybiz, maliny, jahody,
angrest, ostruziny

Zelenina: rajcata, celer, petrzel, paprika, redkev, fedkvicky, kren, kysané zeli

Lusténiny: fazole, hrach, ¢ocka, SOJA - (pozor na slozeni potravin, ¢asto obsahuji sojovou bilkovinuy,
sojovou mouku nebo sojovy lecitin — hlavné pecivo, uzeniny, hotova jidla, sladkosti,...)

Podzemnice olejna (=arasidy, burské ofechy)

Orechy a semena: ofechy viech druhi, mandle, pistacie, olejové plody, slunecnicova seminka, piniové
orechy, dynovéa seminka

Kofeni: hofcice, reficha, bazalka, exotické koreni — vanilka, skofice, kari (curry), muskatovy ofisek atd.

Vejce (doporucujeme zkusit nejprve toleranci samotného zloutku; u potvrzené alergie na bilek nebo
Zloutek je nutné vynechavat i vejce obsazena v potravinach — pecivo, hotova jidla, téstoviny, susenky,
piskoty,...)

Mléko a mlééné vyrobky vsech druhii (pozor na slozZeni hotovych potravin a polotovard — mohou
obsahovat mléko, susené mléko, kaseinat apod.)

Moi'ské ryby, mékkysi
Vepiové maso

Kakao, ¢okolada, med, javorovy sirup

Klasicka alergie neni pfilis casta

Castéji se vyskytuje celiakie - autoimunitni onemocnéni (pfi pfijmu lepku poskozuje imunitni systém
vlastni bunky, zejména bunky strevni sliznice)
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Pri_potvrzené celiakii je nutné celoZivotni vyrazeni potravin s obsahem lepku z jidelnicku: pSenice, zito,
je€men, oves + vsechny potraviny s obsahem produktl z téchto obilovin (Skroby, pecivo, téstoviny, misli,
oplatky, susenky, kase,...)

Pokud ma dité potvrzenou celiakii, je vhodné vysetrit i ostatni cleny rodiny — celiakie je spojena s vyskytem
urcitych gend a mlze ji trpét i pfibuzny bez priznak{i nebo s jinymi zdravotnimi potizemi.

U déti s podezienim na potravinovou alergii a u déti s alergii na vétsi mnozstvi potravin ¢téte VZDY slozeni
vSech potravin a nepodavejte potraviny s obsahem nevyzkousenych slozek.

14 nejcastéjsich skupin alergenu, jejichZ obsah je povinné na potravindch uvadét:

1 — obiloviny s obsahem lepku (1.1 pSenice; 1.2 Zito; 1.3 jeCmen; 1.4 oves)
2 — korysi (krab, rak, langusta, krevety,...)

3 —vejce

4 - ryby

5 — podzemnice olejna (arasidy, burské orfechy)

6 — soja

7 — mléko

8 — skorapkové plody (ofechy)

9 — celer

10 — horcice

11 — sezamova semena

12 — oxid sificity, sificitany (Casto v suseném ovoci véetné rozinek)
13 - vIci bob (lupina)

14 — mékkysi (Skeble, hrebenatky, Ustfice, sépie, chobotnice, kalamary,...)

V pfipadé dotaz( kontaktujte nutricniho terapeuta VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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