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DIETA PRI ANTIKOAGULACNI LECBE
1 Strucna charakteristika onemocnéni

Dietni doporuceni je uréeno pacientlim, ktefi uZzivaji antikoagulacia (Warfarin, Lawarin, Heparin, Pelantan).
Antikoagulancia jsou léky, které snizuji srazlivost krve (koagulaci), vznik trombu a tak zlepsuji jeji proudéni
v cévach. Toho je velmi ¢asto vyuzivano pfi Iécbé srdce a cév. Warfarin blokuje Ucinek vitaminu K v organismu.
Ke snizenému Ucinku |ékd v téle nastava pfi zvySené télesné hmotnosti, pfi onemocnéni traviciho Ustroji,
pusobenim jinych lék{ (antibiotika, chemoterapeutika), privodu vitaminu C, A, E, ale hlavné p¥i zvySeném nebo
i kolisavém pfijmu vitaminu K v potravé. Proto je zaroven nutné Ucinnost 1ék( pravidelné kontrolovat pfi
krevnich odbérech tzv. Quicklv test nebo INR, ktery uvadi, za jak dlouhou dobu se krev srazi. U pacientl jim
|é¢enych je INR prodlouzené a pohybuje se mezi 1-2 body. (Norma INR je 1. INR 2, resp. 3 a vice znamen4, ze
krev se srazi za 2x, resp. 3x atd. delSi dobu. Pro |ékafské Gcely se INR udrzuje v rozmezi hodnot 2-3).

2 Charakteristika diety

Vitamin K- patfi do skupiny vitamin( rozpustnych v tucich a je Zivotné dllezity pro tvorbu glykoprotein(
potrebnych k normalnimu srézeni krve. Vitamin K se predevsim vyskytuje v rostlinné stravé, dale jej vytvareji
bakterie E. coli pfitomné ve stfevni sliznici nebo se vyrabi synteticky. Proto je nedostatek vitaminu
K v organismu velmi vzacny. Cilem dietniho doporuceni je tprava jidelniho listku tak, aby vysledné byl
obsah vitaminu K (koagulantu) v kontrolované a stabilni davce denniho pfijmu (primérna doporucovana
denni davka vitaminu K u zdravého jedince: muzi 45-80ug, zeny 45-65ug), ktera nebude narusovat
ucinek léka.

Medikamentézni lécba je dlouhodobd, casto i celoZivotni, proto je vhodné upravovat stravovaci ndvyky po
konzultaci s nutricnim terapeutem a vyvarovat se zdravotnimu problému z nedostatku vyZivy.

Zmeény obsahu vitaminu K v potravinach:

— Vitamin K je vlci tepelné Upravé i délce skladovani odolny, proto je zména obsahu vitaminu K pfi
zpracovani potravin miziva (napf. v rostlinném oleji smazenim snizime obsah vitaminu K na 85-90%)

— Ke znacnym ztratam dochazi, je-li surovina vystavena dennimu svétlu (napf. v rostlinném oleji vystaveném
Ucinku denniho svétla poklesne obsah vitaminu K na 50% za den)

— Mezi suroviny s nepravidelnym obsahem vitaminu K patfi maso a masné vyrobky. Obsah vitaminu
K v mase kolisa podle toho, ¢im se zvife krmi. Velkochov vétsinou zajistuje obzivu zvirat krmivem s nizkym
obsahem vit. K. Naopak zvirata, ktera krmi zelenym krmivem ma vysledny obsah vitaminu K v mase vysoky

— V nize uvedené tabulce je vycet surovin s vysSim obsahem vitaminu K. Je dobré znat hojny vyskyt, ale
snime-li mensi mnozstvi dané suroviny, jako napf. pazitky, brokolice, kapusty — poklesne tim zaroven i
davka pfijimaného vitaminu K. Tudiz je skuteény denni pfijem vitaminu K ve stravé zavisly i na
mnozstvi zkonzumované potraviny

— Mnozstvi vitaminu K v potravinach kolisa podle ro¢niho obdobi. Znamena to napr., Ze je nutné se
ridit pravidlem: zeleninu jist ve stale stejném dennim mnozstvi (nelze napt. jeden den snist 1 kg



Oddéleni nutricnich terapeutt |

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
I U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

NP R Informace pro pacienty | IP-ONT-036 | strana 2 z 4 | verze 2

Zpracoval: Bc. Jifina Satrové | Schvalil: Mgr. Lucie Razi¢kova, vedouci ONT, dne 2. 1. 2020
Edukacni material

DIETA PRI ANTIKOAGULACNI LECBE

raj¢at a druhy den pouze 10 dkg), a predejit tak vykyviim v pfijmu vitaminu K ve stravé. Jediné tak
je mozné si udrzet hladinu INR

3 Rizikové suroviny podavané v kontrolovaném mnozstvi

Brokolice, kapusta, rdzickova kapusta, kvétak, fenykl, kopr, pazitka, petrzelova nat, kopr, feficha, Spenat, zeli,
kapusta, salat, Sipek, kiwi, susené Svestky, avokado, mango, ostruziny a maliny, pistacie, kesu, caj-bylinny
(zejména zeleny, kopfivovy, tiezalkovy), sdja, sojovy olej, olivovy olej, cizrna, boby mungo, fazole, fazolky, hrach,
kukufrice, pSenice, ovesné vlocky, avokado, tvaroh, jatra, srdce, vajecny Zloutek, kureci a krdti maso, vitaminové
doplnky (davat pozor na suplementy-ginkgo biloba nebo zeleny ¢aj).

4 Bezpecné potraviny

Kofenova zelenina-mrkev, celer, petrzel, fedkvicky, zralad rajcata, okurky, papriky, brambory, zampiény, ovoce
(vSechny druhy, az na nékteré vyjimky), rostlinny olej - fepkovy a slunecnicovy, vejce, veprové a hovézi maso,
ceredlie, lusténiny, ¢aj-Cerny a ovocny, alkohol (stfidma denni davka 20-30g, o konzumaci se poradit s |ékafem).

5 Tabulka

(obsah vitaminu K (v ug) ve 100g suroviny jedlého podilu stravy)
Zelenina Lusténiny
brokolice-syrova 130-200 boby mungo 170
brokolice-varena 270 cizrna—susena 264
celer-lodyha 300 séja 190
celer-hliza 41 fazole, fazolka 43
kapusta—listova 817 kukufice 25-40
kapusta—-razickova 570 hrach—lusk 34
kapusta—kaderava 750 hrach-vareny 23
kvétak 170
kedluben 7 Orech
mrkev—karotka 17 orech—pistacie 60
pazitka 380 orfech—kesu 26
okurka 16 orech-listkovy 9
cukina 11 ofech-vlassky 2
paprika 15
pastinak 1 Obilovina
chrest-vareny 40 mouka-sojova 200
porek 14 mouka celozrnna-pseni¢na 30
fenykl 240 pSenice—otruby 82
rebarbora 11 psSenice—naklicena 131
kopr 400 oves—zrno 50

petrzelka—nat” 620 oves—vlocky 63
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pazitka 380
reficha 57-300
Zampiony 14
rajce 8

rajCatova Stava 4
salat-hlavkovy 130
Spenat 380
zeli-bilé 80-175
zeli-Cervené 25
zeli—Cinské 175
zeli-kysané 62
brambory 1
brambor-hranolky 5

Ovoce

avokado 20
kiwi 29

Svestka 12
Sipek 92
broskev 3
jahoda 14
jablko 5
pomeranc 4
meloun—cukrovy 1
hroznové vino 3

Mléko, mlécny vyrobek, vejce
Zloutek 147

vejce 48

tvaroh—-mékky 40% tuku 50
tvaroh-mékky 20% tuku 23
tvaroh—-mékky netucny 2
syr—Cedar 50% tuk v susiné 3
mléko 4

6 Priklad jidelniho listku
1. den

Tuk, rostlinny olej

maslo 30-60

rostlinny tuk 42
olej—sojovy 193

olej—z kukufri¢nych klick 60
olej-olivovy 55
olej—ofechovy 15
olej-sezamovy 10
olej-slunecnicovy 8

olej-z psenicnych klickl 24
olej—saflorovy 11
olej-tunakovy 24

Riizné

Caj-zeleny 712
Caj—Cerny 262
kava-zrnkova 10
med 25
brambor—chipsy 15

Maso, vnitrnosti
srdce—kureci 720
jatra—tres¢i 100
jatra—skopova 89
jatra—kureci 80
jatra—hovézi 75
jatra—veprova 56
slanina 46
makrela 5

Snidane: Chléb kminovy. Flora. Syr krajeny 30% t.v.s. Bila kava.

Presniddvka: Banan.

Obed: Polévka hovézi s kapanim.

Hovézi maso varené. Brambor. Dusena mrkev.
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Svacina: Jogurt bily s nakrajenou broskvi.

Vecere: Rizoto s drlibezim masem a zeleninou. Kompot.

2.den

Snidané: Pecivo. Flora. Sunka. Svédsky ¢aj.

Presnidavka: Jablko.
Obeéd: Polévka bramborova.

Zapecené téstoviny s veprovym masem. Okurka.

Svacina: Nektarinka.
Vecere: Syr Lucina. Flora. Kminovy chléb. Kedluben.
7 Zdroj
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V pripadé dotazli kontaktujte nutri¢niho terapeuta Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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