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DIETA PRI ALERGII NA BILKOVINU
KRAVSKEHO MLEKA

1 Indikace

Dieta je urCena osobam s alergii na bilkovinu kravského mléka a kojicim matkam, jejichz dité ma alergii na
bilkovinu kravského mléka.

2 Bilkoviny kravského mléka

Alergickou reakci (prehnanou imunitni odpovéd) vyvolavaji nejcastéji mlécné laktoglobuliny nebo kasein.
V raném détstvi se castéji vyskytuje alergie na laktoglobuliny, pfedevsim beta-laktoglobulin. Po 4. roce véku a
v dospélosti prevazuje spise alergie na kasein. Az u 80 % déti do 4. roku zivota alergie na bilkovinu kravského
mléka vyhasina — to znameng, Ze v pozdéjsim véku je mozné kravské mléko a vyrobky z néj do jidelnicku zaradit,
pouze ale na zakladé doporuceni lékare s tim, Ze prvni podani mlééné bilkoviny probihd pod Iékafskym
dohledem (mohou se objevit bourlivé reakce).

3 Co je to alergie na bilkovinu kravského miléka?

Alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM) se Casto zaménuje s laktézovou intoleranci. Mezi témito dvéma
nezadoucimi reakcemi na mléko je ale velky rozdil.

U laktoézové intolerance je nedostatecné traven pouze mlécny cukr (laktdza), a proto je mozné u vétsiny pacientd
podavat mléko a mlécné vyrobky se snizenym obsahem laktozy - kysané mlécné vyrobky, tvrdé syry,
bezlaktézové nebo nizkolaktdzové potraviny. Nejc¢astéjsimi projevy laktézové intolerance je prijem, nadymani,
bolesti bficha. Zavaznost potizi je také obvykle tim vétsi, ¢im vétsi davku mlécného cukru pacient zkonzumuije.

Naproti tomu u alergie na bilkovinu kravského mléka vyvolava potize ne mlécny cukr, ale mlé¢na bilkovina.
K vyvolani alergické reakce staci i nepatrné mnozstvi této bilkoviny (1-10 miligramu).

Projevy ABKM jsou velmi rozmanité:

postizeny systém: klinické projevy:
anafylakticka reakce pokles TK, Sok
kize oralni alergicky syndrom, exantém, urtica,

angioedém, ekzém

gastrointestinalni trakt zvraceni, prujem, malabsorpce, GER,
enterorrhagie, obstipace

respiracni trakt ryma, exspiracni dyspnoe, kasel

poruchy chovani iritabilita, abdominalni koliky
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Vztah c¢asu rozvoje ABKM a mnozstvi vypitého mléka a obvyklych klinickych manifestaci ukazuje tabulka:

reakce: kaze: respirace: GIT: mnozstvi mléka
nutné k vyvola-
ni reakce
minuty +++ + -/+ malé mnozstvi
urtika, angio- vramci anafy-|zvraceni mléka

edém, exantém laktickych r.

hodiny - - ++ stredni mnozstvi

zvraceni a/nebo | mléka

prujem (60 - 200 ml)
dny + ++ +++ normalni objemy
ekzém kasel, ryma prujem mi¢ka

ABKM se miize rozvinout i u vylucné kojeného ditéte, protoze i prostfednictvim matefského mléka se dité
setkava s antigeny nékterych potravin, které konzumuje kojici matka. Matka kojeného ditéte s ABKM by méla
proto dodrzovat stejna pravidla diety jako pacient s ABKM, a to az do UpIného odstaveni ditéte.

4 Co je treba v dieté vynechat

Nutné je zcela vynechat mléko, vSsechny mlééné vyrobky i potraviny s obsahem mlécné bilkoviny (véetné
stopovych mnozstvi).

Peclivé Ctéte slozeni vsech potravin, mlécna bilkovina se miiZe ve sloZeni vyrobku skryvat pod rliznym oznacenim
- napf. mléko, susené mléko, syrovatka, maslo, jogurt, podmasli, kefir, mlé¢ny zakys, tvaroh, syr,
smetana, Slehacka, zincica, kasein, kaseinat sodny, ...

Nekonzumujte Zadné potraviny a ndpoje, u kterych neni mozné zjistit sloZeni!

Pozornost je potfeba vénovat predevsim slozeni:
- Peciva
- Roztiratelnych tuk (margarin(i apod.)
- Pomazanek
- Polotovar( (tést, omacek, instantnich smési apod.)
- Hotovych pokrma
- Lahddek, zakuskd, pochutin (susenky, oplatky, oblozené chlebicky, krekry,...)
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U nebaleného peciva a lahlidek je povinnost prodejce predlozit slozeni vyrobkl s uvedenim obsahu alergend.
Alergeny jsou uvadéné tu¢nym pismem.

Vynechat je vhodné i kozi nebo ovci mléko - u ABKM je riziko vzniku zk¥izené alergie i na dalSi mléka
savcu.

Pomeérné casty je soubéh ABKM a alergie na bilkovinu séji - proto ani nahrazovani kravského mléka sojovymi
vyrobky neni idealni. Mozné jsou nahrady obilnymi ndpoji - napfiklad ovesnym, ryzovym nebo kokosovym
napojem. Vhodnéjsi jsou tekuté vyrobky - maji vyssi obsah bilkovin, vhodnéjsi slozeni tukl a neobsahuji obvykle
kaseinat sodny. Tyto napoje ale nemohou nahradit mléko dostupnosti bilkovin ani vapniku, oboji je proto nutné
v jidelni¢ku doplnit i z jinych zdroja.

5 Vhodné potraviny

Roztiratelné rostlinné tuky bez mlécné bilkoviny: napfiklad Alfa vital, Flora light, Diana, Perla pro studenou

kuchyni a dalsi.

Rostlinné napoje: v tekutém stavu nebo ve formé instantniho prasku - napfiklad, ryzové, ovesné, Spaldové,
mandlové, kokosové atd. Nelze je brat jako plnohodnotnou nahradu mléka, protoze casto obsahuji nizké
mnozstvi vapniku a také méné bilkovin. Jde spiSe o chutovou nahradu mléka. Pozor na sloZeni - susené rostlinné
nahrady mléka casto obsahuji kaseinat sodny - jeho mnozstvi je sice stopové, ale dostate¢né k vyvolani alergické
reakce.

Potraviny bez ptirozeného obsahu mlécné bilkoviny: obvykle bez omezeni je mozno konzumovat maso,

ryby, lusténiny, ovoce, zeleninu, obiloviny, vejce, skofapkové plody, semena apod. POZOR ale na slozeni vyrobk
z nich, do téch se jiz mlé¢na bilkovina muze pridavat. Nékdy vznika pri ABKM také zkfizena alergie na hovézi
maso.

Kojenecké formule: Novorozenclim, kojenclim a batolatiim s ABKM, ktefi nejsou kojeni, se podavaji formule

s extenzivné hydrolyzovanou mlécnou bilkovinou - napfiklad Nutrilon Allergy Care, Nutrilon Allergy Digestive
Care (navic bez laktézy), Alfaré (navic bez laktdzy), Nestlé Althéra a dalsi. Asi u 10 % déti s ABKM extenzivni
Stépeni mlécné bilkoviny nestadi a je nutné podavat aminokyselinové preparaty - Neocate, Alfamino a dalsi.
Podavani téchto specialnich kojeneckych formuli ordinuje vzdy prakticky lékaf pro déti a dorost nebo jiny détsky
|ékar a jsou hrazeny zdravotni pojistovnou.
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6 Nedostatek vapniku

Protoze vyloucenim mléka a mlécnych vyrobk( ze stravy je pacient s ABKM ochuzen o vyznamny zdroj vapniku,
je zapotrebi zajistit vapnik z jinych zdroj(.

Vhodné zdroje vapniku jsou kromé mléka a mléénych vyrobku (fazeno od nejvyssiho obsahu vapniku): mak,
sardinky, ofechy a semena, bilé fazole, brokolice, kakao, kvétak, zeli, kedlubny. Sojové a obilné napoje,

které se prodavaji jako ,nahrady mléka” obsahuji velmi malo vapniku, pokud nejsou vapnikem obohaceny.
Dostupnost vapniku z vétsiny rostlinnych zdroju je navic nizsi.

U pacientd, ktefi nemohou konzumovat dostatek vapniku z uvedenych nahradnich zdrojd, je potfeba doplnit
vapnik ve formé doplnku stravy.

U kojicich matek, které eliminuji mléko ze své vyzivy, je treba dodat 1000 mg vapniku denné.

7 Priklad vhodného jidelnicku (od ukonceného 12. mésice véku, do 3 let je vhodné
prizpusobit konzistenci stravy toleranci ditéte)

1. den:

Snidane: Chléb. Flora light. Dzem. Jablko. Caj ovocny.

Presnidavka: Ryzovy kysany dezert.

Obéd: Polévka hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi. Pecené kureci stehno. Bramborovy knedlik (bez

pouziti mléka). Dusené Cervené zeli. Dzus jable¢ny fedény s vodou.
Svacina: Ovocny salat (jablko, pomeranc, banan)
Vecere: Rizoto s veprovym masem a zeleninou.

Mrkvovy salat s jablkem.

2. den:
Snidane: Sypané miisli s ofechy. Obilna nadhrada mléka - napfiklad ryzovy napoj. Banan. Caj.
Presniddavka: ~Pomeranc.
Obéd: Polévka rajcatova s ryzi, bez smetany.
Hovézi rolada s vejcem a hragkem. Ryze dusena. Okurkovy salat. Caj.
Svacina: Chléb zitny. Alfa vital. Rajce. Voda kojenecka neperliva.
Vecere: Treska pFirodni dusena na bazalce a raj¢atech. Brambory. Caj ovocny.
3. den:
Snidane: Veka (bez mlécné slozky). Flora light. Vejce natvrdo. Paprika krajena.

Caj bily, neslazeny.

Presniddvka: Banan. Kakao z kokosového napoje.

Obed: Polévka s jatrovymi knedlicky a zeleninou. Hovézi gulas s hraskem. Téstoviny.
Voda s platky citronu a listky medunky.

Svacina: Pudink z obilného napoje s ovocem a piskoty. Stava z ovoce, Fedéna s vodou.
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Vecere: Losos peceny s rozmarynem a platky citronu. Bramborova kase z rostlinné nadhrady mléka nebo
z vody. Ledovy salat s francouzskou zalivkou. Caj.

V pripadé dotazll kontaktujte nutricniho terapeuta Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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