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DIETA PO TRANSPLANTACI
KRVETVORNYCH BUNEK

1 Indikace

Dieta se podava v obdobi neutropenie. Lécba svym plsobenim na kostni dien mize docasné, v obdobi 1-3 tydn(,
utlumit krvetvorbu. Pokles poctu bilych krvinek (leukocyt() vede ke snizeni odolnosti organismu v{ici bakteriim, plisnim,
virlm a parazitdm. Mohou byt ohrozeni vznikem infekce mimo jiné i v souvislosti s pfijmem stravy, zvlasté pfi
nedodrzovani zakladnich hygienickych pravidel. Proto se doporucuje po dobu lécby stravu s nizkym obsahem
mikroorganism{i a dodrzovani nékterych pravidel pfi pouzivani potravin.

2 Charakteristika diety

1. Dbat na spravné skladovani potravin, napriklad tepla jidla po zhotoveni nenechavat na plotné, ale
rozdélit je na porce a uchovat v chladnicce.

Nikdy neuchovéavat potraviny v neprodysnych igelitovych ¢i mikrotenovych sadcich, toto prostredi
podporuje narust plisni.

Nekonzumovat potraviny s proslou zarucni lhdtou.

Vyhybat se potravinam s obsahem plisni (napfiklad syry s plisni).

Pokrmy s vejci jist pouze dobre tepelné upravené.

Ovoce a zeleninu pred jidlem dobre umyvat, nejlépe oloupat.

Umyvat si dikladné ruce vzdy po pouziti WC, po prichodu z verejnych prostor (tramvaj, vlak, kino apod.)
a po jakékoli manipulaci s penézi (mincemi i bankovkami).
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3 Rizikové potraviny

Mléko a mlécné vyrobky:
e Syrové mléko (pfimo od kravy, kozy nebo ovce, z farmy nepasterizované apod.)
e Dlouho oteviené mléko skladované v chladnicce
e MIécné vyrobky s zivymi kulturami a bakteriemi mlécného kvaseni
e Plisfové syry - napf.: niva, hermelin, zrajici syry — romadur, syrecky apod.

Maso a masné vyrobky:

e Domaéci uzené maso

e Syrové maso a polosyrové maso — tatarsky biftek, carpaccio, steak

e Jidla z velkoprodukce — hotova sekand, tlacenka, jelikoz mohou rychle podléhat zkaze a je zde vysoka
moznost druhotné kontaminace, jejimz zdrojem je skladovani ¢i manipulace ve spolecnych prostorach
se syrovym masem

e Uzeniny s plisni na obalu — madarské salamy, Kralovsky uherék, Lovecky uherak, Saldm Llinganissa, atp.

e Uzeniny vyrabéné susenim syrového masa — Polican, Herkules, Lovecky salam, Cabajka apod

e Krajené salamy — kvdli riziku Spatné hygieny krajecli, skladovani ve vitrinach pfi nevhodné teploté,
manipulaci prodavace (necistota rukou), to vsée muze zpUsobit problém

Ryby:
e Uzené ryby, napf. makrela; marinované — napf. zavina¢, pecenace; syrové — napr. susi; nékteré plody
more, Ustfice
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Syrova vejce — vejce varena “namékko”, michana a nedostatecné tepelné upravena vejce

Spatné skladované pecivo v igelitovych saécich, jelikoz mdze obsahovat plisné

Ovoce a zelenina:

Zelenina konzervovana kvasenim — zeli, nakladana zelenina

Syrova zelenina, kterou nelze dobre umyt a oloupat (napfr. hldvkovy salat), dale také cibule nebo cesnek
Ovoce, které nejde dobie oloupat a umyt — jahody, Svestky, tfesné, hrozny apod., u jablka odstranovat
oblast stopky a jadfinec

Susené ovoce, ofechy, mandle, burské ofisky pro nebezpeci plisni

DalSi rizikové potraviny:

Voda ze studny nebo pfirodnich vodnich zdroj0; tocené pivo, vino

Koreni, které nebylo tepelné zpracovano v pokrmu

V restauraci si vybirejte jidlo, o kterém vite, ze musi byt dobre tepelné upraveno a kde nehrozi nebezpeci,
Ze jde o pokrm ohfaty napf. z predchoziho dne

Salaty s dresinky

4 Priklad jidelniho listku
1.den: 9 397 kJ, 91 g bilkovin, 62 g tuku, 344 g sacharidu
Snidane: Kava. Jablko oloupané. Houska. Maslo. Dzem.

Presniddvka: MIéko pasterizované. Banan.

Obéd: Polévka vlockova. Veprové na kminé. Téstoviny. Merurikovy kompot
Svacina: Chléb. Flora. Syr platkovy.

Vecere: Rybi filé. Brambory. Cervena Fepa varena.

2. den: 9792 kJ, 87 g bilkovin, 87 g tuku, 304 g sacharidu

Snidane: Caj. Vejce varené. Pecivo. Maslo.

Presnidavka: Mandarinka. Chléb. Med.

Obéd: Polévka bramborova. Zapecené téstoviny s masem.
Svacina: Chléb. Lucina. Kedlubna.
Vecere: Hovézi se zeleninou. Ryze.
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3. den: 9704 kJ, 89 g bilkovin, 64 g tuku, 379 g sacharidu

Snidane: Caj. Kase vlo¢kova. Pomeranc.

Presniddvka: Knéackebrot. Syr mazaci. Hruska (oloupand).

Obéd: Polévka Spenatova (z mrazeného Spenatu). Kureci platek pfirodni. Brambory.

Dusena mrkev. Broskvovy kompot.

Svacina: Chléb. Flora. Vajickova pomazéanka (pomazankové maslo, vejce, sll, pepr).
Vecere: Zeleninové rizoto z kuskusu se syrem (kuskus + mrazena zelenina).
5 Zdroj

e STARNOVSKA, T, PAVLICKOVA, J., HRBKOVA. D., 2016. VyZiva pfi nddorovém onemocnéni. Nutrici,
ISBN 978-80-239-9055-3.
¢ www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pece-o-pacienta/vyziva/.
-oficialni web Ceské Onkologické Spole¢nosti
¢ www.vyzivapacientu.cz
-oficiadlni web Ministerstva zdravotnictvi
o www.skvimp.cz
- oficidlni web SKVIMP
- obsahuje seznam nutri¢nich ambulanci, které mohou predepisovat v zavaznych pripadech sipping
e (vysoko energeticka tekuta vyziva)
- informujte se u svého osetfujiciho lékare nebo nutri¢niho terapeuta

V pfipadé dotaz( kontaktujte nutricniho terapeuta VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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