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1 Charakteristika onemocnéni

Ulcerdzni kolitida je zanétlivé stfevni onemocnéni. Postihuje konecnik a tlusté stievo (konecnik je postizen vzdy).
Zanét postihuje stfevo u typické formy vcelku, bez preskocenych Usekd, od konecniku na dalsi Useky tlustého
stfeva. Onemocnéni je také oznacované jako idiopatickd proktokolitida. Pro toto onemocnéni se doporucuje
dieta Setfici, nedrazdiva, s omezenim zbytkd a tukd.

2 Charakteristika diety

Jedna se o stravu plnohodnotnou, lehce stravitelnou, nedrazdici stfevni sliznici. Dieta je pfisné individualni.
Jednoznacné hledisko pfi vybéru potravin urcit nelze. Vybér potravin i technologicky postup ma Setfit stfevo
mechanicky, termicky i chemicky. Snizeny pfijem vit. C se obcas dodava medikament6zné. V nékterych
pfipadech dochazi k nesnasenlivosti mléka, jako samostatného napoje. Nutné dbat na zvyseny pfijem bilkovin,
pro jejich zvySené ztraty pfi prjmech. Obsah tukl a jednoduchych sacharid( by mél byt snizeny. Nutné dbat
na dostatecny pitny rezim.

Denni sloZeni stravy: 9 500 KJ 2260 Kcal 80gB 70gT 320gS 90 mg vit.C
(vzdy je treba prihlédnout k individudlnim nutricnim potfebam)

Ve vevs

e Dodrzovat zasady diety s omezenim zbytk( (tedy vyloudit ze stravy nerozpustnou vldkninu — tzn.
Cerstvou zeleninu a Cerstvé ovoce, lusténiny, celozrnné vyrobky, ofechy a semena). Rozpustnou vlakninu
neni tfeba omezovat

e Vyloudit ze stravy hlre stravitelna jidla — s vysokym obsahem tukd, smazené ¢i grilované
e Porce stravy by mély byt castéjsi a mensi, cca 5 - 6x denné
e Tekutiny by mély byt vlazné (ani ledové ani horké, omezit sycené napoje), v mnozstvi cca 2-2,5 I/ den

e Ztechnologickych postupl (pfipravy stravy) vyuzivat prevazné vareni, duseni, pfipravu v pare, peceni
v horkovzdusné troubé (nevyuzivat smazeni, grilovani, fritovani)

e Spravné pfipravena strava musi byt plnohodnotna s dostatkem bilkovin, sacharidd, tuk(, vitaming,
mineralni latek i stopovych prvkd

e Zeleninu a ovoce konzumovat bez slupek, jadérek, seminek, mékkou, nejlépe tepelné upravenou,
strouhanou, popf. rozmixovanou

e Dbat na dostatecny prijem kvalitnich bilkovin (maso, ryby, dribez, dle tolerance mléko, mlécné vyrobky,
syry, vejce)

e MIlécné vyrobky zarazovat netucné, polotucné. Mléko zarazovat dle tolerance
e Vejce pouzivat spiSe jako soucast pfipravy jidel nez jako samostatny pokrm

e Tuk pridavat az do hotovych pokrm(, mnozstvi cca 10 g/porci. Maso vybirat libové
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(v obdobi remise nejsou nutna striktni dietni omezeni)

e Strava musi byt energeticky a biologicky plnohodnotna s dostatkem bilkovin, sacharid(, tukd, vitamind,
mineralnich latek i stopovych prvkl

e Vklidové fazi je nutné postupné dietu normalizovat, tzn. konzumovat stravu racionalni s normalnim
obsahem vlakniny

e | vklidové fazi je dobré se vyvarovat nadymavych potravin

e Zdroje kvalitnich bilkovin (maso, ryby, dribez, dle tolerance mléko, mlécné vyrobky, syry, vejce)

e MIécné vyrobky zarazovat netucné, polotu¢né. Mléko zarazovat dle tolerance

¢ Nedoporucuje se smazeni, pokrmy s prepalenymi tuky, tu¢na masa, drazdivé druhy koreni, destilaty
e Dbat na pravidelné stravovani 5-6 x/den

e Dodrzujte dostatecny pitny rezim 2-2,5|/ den

Kazdy si musi sdm vypozorovat, jaké jidla mu zpUsobuji obtize. Nové potraviny zafazovat do jidelni¢ku postupné
a v malém mnozstvi. V pfipadé nejasnosti se radéji poradit s nutricnim terapeutem, nebo lékarem.

3 Vhodné potraviny a pokrmy v obdobi zanétu a obtizi

Strava je prisné individudlni - jednoznacné stanovisko pfi vybéru jidel nelze urcit. Pacient pfijima potraviny,
které mu nezpusobuji obtize.

Maso a uzeniny: libové hovézi, veprové, teleci, kure, krlta, kralik, morské ryby, sladkovodni ryby bez klize,
Sunka.

vevs

vyrobky. Mléko tedy zarazujeme dle snasenlivosti. Syry preferujeme nizkotucné, nebo polotucné, bez prichuti —
taveny do 30% tuku v susing, krajeny syr do 30 % tuku v susiné, tvaroh netucny — pfirodni, Slehany se soli, bily
jogurt, jogurtova mléka s probiotiky.

Tuky: Cerstvé maslo na pecivo nebo do hotového pokrmu, slunecnicovy, fepkovy nebo olivovy ole;j.

Vejce: jako samostatny pokrm nepodavame, k pripravé jidel pouzivame celad vejce v mensim mnozZstvi, Zloutek
nahradime radgji bilkem.

Prilohy: dusena ryze, téstoviny, jemny knedlik, bramborova kase, ryze, bramborovy knedlik.

Polévky: podavame vyvary z hovéziho nebo drlibeziho masa, ze kterého odstranime viditelny tuk, doplnime
ryzi, téstovinou, kapanim, krupici, miizeme pridat jemné nastrouhanou korenovou zeleninu nebo brambory,
maso, dale polévky obilninové, ryzové, lisovanou bramborovou, Zemlovou, rajskou s ryzi ¢&i téstovinou.
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Omacky: rajska, koprova /pfi snasenlivosti mléka/, dietni svickova s prolisovanou kofenovou zeleninou.

Pecivo: suchary, veka, rohliky netucné, piskoty, starsi a méné tucna vanocka.

Ovoce: vybér je velmi Uzky, ze syrovych druhd mGzeme podavat pouze zralé banany. Jablka, broskve, merunky
zbavime jader, slupek a udusime. Z uvedenych druh( pripravime stavu, ovocnou kasi nebo s pouzitim pudinku
uvarime rosol. Z citrusovych plodd mizeme pouzit pouze Stéavu.

Kompoty: z uvedenych druh(i ovoce.

Zelenina: nepouzivame syrovou. Nejvhodnéjsi je mrkev varend, jemné nastrouhand nebo rozmixovana. Do
pokrm0 mzeme pouzit malé mnoZstvi propasirovaného celeru a petrzele. Je mozné pouzit Spenatovy protlak,
hlavkovy nebo ledovy salat jemné pokrajeny.

Népoje: voda, Caj /ovocny, Cerny, zeleny/, bila kadva, mineralky bez kyslicniku uhlicitého, slabé ovocné stavy,
mrkvovou $téavu, acidofilni mléko. Doporucuje se pfrijimat dostatek tekutin 2 — 2,5 | denné. Plati zékaz piti
alkoholu.

Moucniky: podavame v omezeném mnozstvi, piskoty, pisSkotové rolady s jamem, piskotova bublanina
s merunkami nebo jablky, Zemlovka s jablky a tvarohem, bilkovy chlebic¢ek, ovocné fezy s Zelatinou, ovocny
kysel, pudink, bilkova péna Slehana s jamem, tvarohovy krém, snéhové pecivo. Doporucuji vyzkouset cukr
hroznovy - Glucopur, uméla sladila.

Kofeni: pokrmy solime pfimérené, kofenime jemné mletym kminem nebo vyvarem z kminu, koprem,
petrzelovou nati, bazalkou, libe¢kem, vanilkou, citronovou $tavou.

4 Nevhodné potraviny v obdobi zanétu a potizi

Maso a uzeniny: tu¢né maso, veprovy bucek, prorostlé veprové, lojovaté hovézi maso, uzené, skopové, zvéfina,
tucné ryby, vnitfnosti, tlacenka, jitrnice, jelita, prejt, slanina, konzervy, saldamy.

MIlécné vyrobky: syry tucné, zrajici, s plisnémi, s pfichutémi /kapie, zelenina, Cesnek, paprika a jiné koreni/,
tucny tvaroh, tvarohové pomazanky ochucené kapii, cibuli, zeleninou, cesnekem apod., jogurty s kusovym
ovocem, ¢okoladou, ofisky nebo obilim.

Tuky: sadlo, I0j, Slehacka, Skvarky, slanina.
Prilohy: kynuté knedliky, brambory, smazené bramborové hranolky, krokety, celozrnné téstoviny.
Omacky: smetanové, slehackové, houbové, okurkové, hofcicové, jatrové, kienové, kupované hotové omaécky.

Pecivo: tézké kynuté, vanocky, kolace, buchty, cerstvy chléb, veskeré celozrnné pecivo, maslové, orechové
susenky, smazené pecivo.

Ovoce: s tvrdou slupkou, zrni¢ky, nevyzralé - tfeSné, Svestky, hrusky, jahody, maliny, rybiz, angrest, ostruziny,
bordvky, brusinky, kiwi, ananas. Cerstvé ovoce.

Kompoty: z uvedenych druh.

Zelenina: je vyloucena prakticky vSechna, vcéetné lusténin a hub. Mnozstvi zeleniny omezit na minimalni
mnozstvi - vzdy tepelné upravit, do mékka, do pokrmu rozmixovat.
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Napoje: mléko jako samostatny napoj pfi individualni snasenlivosti, cerna kava, kakao, ¢okolada, ostré ovocné
a zeleninové $tavy, Coca Cola, Tonic, limonady, napoje s kyslicnikem uhlic¢itym, veskery alkohol.
Moucniky: tézké kynuté a smazené druhy.

Kofeni: nedoporucuje se pouzivat drazdiva a péliva koreni - pepr, péliva paprika, chilli apod., pochutiny -
hofcice, keCup, sdjovd omacka, worchester. Vyloucit lahtdkarské vyrobky kupované i doma pfipravované -
majonéza, salaty s majonézou, tatarskd omacka, bramborové lupinky apod.

Mozna zhorsena tolerance sacharidl: cukr fepny (sachardza), cukr mléény (laktéza). Doporucuji vyzkouset
cukr hroznovy - Glucopur, uméla sladila.

5 Technologicka aprava

Vhodna technologicka udprava: vareni, Gprava v pare, duseni, zapékani ve vodni lazni, peceni pod poklici, bez
kdrky, Uprava v alobalu. Zahustovani moukou oprazenou na sucho, rozmichanou ve vodé, rozvarenou
obilovinou (brambory, ryze) nebo zeleninou. Tuk pridavat az do hotového pokrmu.

Nevhodna dprava: smazeni, opékani a peceni na velkém mnozZstvi tuku, uzeni, nakladana masa a ryby,
zahust'ovani jiskou, smetanou. Pfi pfipravé masa nepouZzivat osmazeny cibulovy zéklad pod maso. Vyhybat se
prepalovanym tukim, které drazdi strevo. Do pokrmu se do zaékladu nepouziva volny tuk, cibule a slanina.
Preferuji se pfirodni druhy pokrm(. Maso opékdme nasucho, podlévame netu¢nym vyvarem nebo vodou. Pfi
duseni mGzeme pfidat cibuli i dalsi kofeni viozené do pokrmu, kterd se po Upravé vyndaji. Pro zvyraznéni barvy
masové $tavy je mozné vyvarit mensi cibuli i se slupkou.

6 Priklad jidelniho listku v obdobi zanétu
1. den:
Snidane: Housky. Maslo. Sunka. Ovocny ¢aj.

Presnidavka: Banan.

Obéd: Polévka rajska s ryzi. Teleci maso protykané. Dusena ryze.

Svacina: Veka. Syr Cottage.

Vecere: Zapékané tvarohové palacinky.

2. den:

Snidane: Rohliky. Maslo. Eidam. Zeleny caj.

Presniddvka: —Ovocna presnidavka. Piskoty.

Obed: Polévka bramborova trena. Rybi filé zapecené se syrem. Bramborova kase.
Svacina: Veka. Bily jogurt.

Vecere: Hovézi maso varené. Dietni svickova omacka. Vidensky jemny knedlik.
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3.den:
Snidane: Netucna vanocka. Bila kava.

Presnidavka:  Tvaroh Slehany s bandnem.

Obéd: Polévka kureci vyvar s krupici. Kralik duseny na kminé. Bramborové noky.
Duseny Spenat (bez Cesneku).

Svacina: Veka. Flora. Pomazanka z rybiho filé (varené filé z bobkovym listem, sl, vSe rozdrtit vidlickou s
pfidanim malého mnozstvi bilého jogurtu).

Vecere: Zapecené téstoviny se Sunkou.

7 Zdroj

e Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida (Pavel kohout, Jaroslava Pavlickova)
e Dieta a rady lékare_ Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida (Kohout, Jaroslava Pavlickova)
e Dieta pfi ulcerozni kolitidé a Crohnové nemoci (Karel Lukas, Jifina Satrova)

V pfipadé dotazll kontaktujte nutri¢niho terapeuta Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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