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DIETNI OPATRENI PRI DIVERTIKULOZE
1 Indikace

Jako divertikuléza je oznalovana rfada stavl, jejichz spole¢nym jmenovatelem je pfitomnost divertikld
(vychlipek) na tlustém stfevé. Vrozené (pravé) divertikly maji sténu tvorenou vSemi vrstvami normalni stény
stieva, ziskané (nepravé) divertikly jsou daleko Castéjsi; jejich sténu tvofi pouze sliznice, ktera roztladuje stievni
svalovinu. Divertikly mohou postihovat celé tlusté stievo. Postizeni stfeva vychlipkami bez projev( zanétu se
oznacuje jako divertikuléza, zanét divertikll jako divertikulitida.

PROJEVY NEMOCI:

¢ malé mnozstvi krve ve stolici

e zacpa

e bolesti zpravidla v levé dolni ¢asti bficha
e zvySené teploty

2 Charakteristika diety
Pri 1écbé divertikularni choroby by méla strava obsahovat doporu¢ovanou denni davku vldkniny 25 - 30 g.

Vldknina umoznuje formovani objemnéjsi stolice a tlusté stfevo tak neni pfi vymésovani nuceno k extrémnim
stahUm. Stejny vyznam ma rovnéz dostatecny pitny rezim, pravidelna Zivotosprava, jidlo rozdélit béhem dne do
pravidelnych 5 — 6 mensich porci, dobre kousat a nejist ve spéchu. Strfevni pohyblivost podporuje také fyzicka
aktivita, pravidelny, pfiméreny pohyb, prochazky apod. Pokud jste dosud konzumovali vliakninu v malém
mnozstvi, je tieba ji navySovat postupné, aby si organismus na vyssi prijem vlakniny ,,zvyklo”. PFi nahlém
a vyrazném navyseni nerozpustné vlakniny muize dochazet k zaZivacim problémim, bolestem bficha
apod.

Naopak, pfi probihajicim zanétu s akutnimi projevy nemoci podavame stravu s omezenim zbytkia -
nerozpustné vlakniny (tzn. vyloucit vldkninu ze stravy — ovoce, zeleninu, celozrnné pecivo, ovesné vlocky,
obiloviny, pseni¢né otruby) a v prvnich dnech také meleme maso (pouze jemna masa nebo kureci maso).
Postupné zarazujeme stravu s doporu¢enym mnozstvim vlakniny, dbame na dostatecnou pohybovou aktivitu a
pitny rezim. Je vhodné konzumovat potraviny s rozpustnou vlakninou.

Existuji dva druhy vlakniny: rozpustnd a nerozpustna:

Rozpustnd vldknina ma schopnost absorbovat vodu, bobtnat a v travicim traktu fermentuje, proto mdze byt
zdrojem energie. Reguluje traveni tuk(l a sacharidll, vaZze na sebe vodu a tim nabyva na objemu. To vede k
pocitu nasyceni. Z vétsi Casti je Zivinou pro mikrobialni fléru v travicim traktu, plsobi tedy jako tzv. prebiotikum.
Rozpustna vlaknina se nachazi napf. v nékterych obilovinach, ale i v bananech, jablkach, broskvich, merurkach
(vSe bez slupky), v korenové zeleniné (mrkev, celer, petrzel), bramborach.

Nerozpustna vldaknina v travicim traktu nefermentuje, neni zdrojem energie. ZvétSuje objem obsahu ve
stfevech a zkracuje dobu, po kterou tam zlstava potrava. Zejména pfiznivé se uplatni v tlustém strevé, kde se
diky zvétSeni objemu stolice naredi odpadni latky, které vznikly pfi traveni. Ty pak snadnéji opoustéji travici
trakt, ktery je tak po krat$i dobu vystaven styku s potencidlné nebezpecnymi latkami. Nerozpustna vlaknina se
nachazi napf. v celozrnnych potravinach, otrubach, slupkach ovoce a zeleniny (rajcatova slupka), lusténiny, len.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Prebiotikum
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Aby denni jidelnicek obsahoval 30g vlakniny, je nezbytné:

Zvysit prijem celozrnnych potravin — tmavy zitny chléb, graham, dalamanky, sojovy rohlik, extrudovany
kfehky chléb s pohankou, pohanka, ovesné vlocky, klicky atd.

Zvysit prijem ovoce a zeleniny, zejména druhy, které Ize jist se slupkou, semeny, v luscich apod.— mrkey,
pérek, hlavkovy salat, cinské zeli, rajcata, okurky, Spenat, mlady kvétak, kedlubny, brokolice, paprika,
Cervena repa, zelené fazolky, hrasek, redkvicky atd.

Zvysit prijem tekutin — zlepsSuje vyuziti viakniny

Zatazovat do jidelniho listku psenicné otruby

Omezit pfivod sladkych napojli — coca-cola, tonik, dzusy, rusky ¢aj apod.

Nepouzivat ostra kofeni, kakao, cokolady

3 Technologicka aprava
V obdobi bez obtizi dodrzujeme zaésady zdravé a vyvazené stravy (smazené pokrmy zarazujeme max.
1x tydné).
V obdobi obtizi dodrzujeme zasady Setfici stravy tzn:
¢ volime predevsim vareni, duseni, peceni, peceni a zapékani ve vodni lazni, v alobalu nebo specialni folii
bez tuku, grilovani bez tuku, pfipravu v pare, v horkovzdusné ¢&i mikrovinné troubé, na teflonovém
nadobi
e omezujeme smazeni — dochazi k prepalovani tukd, které jsou skodlivé. Proto tuk idealné pridavame az
do hotovych pokrmd
¢ maso doporucujeme opékat nasucho, poté podlijeme malym mnozstvim vyvaru nebo vody a pfipravime
do mékka, nakonec do hotového pokrmu pridavame maslo nebo olej — dbame, aby se tuk neprepaloval
e pokrmy nepfipravujeme prilis slané, sladké, kyselé ani kofenéné, protoze takové by mohly v téle vyvolat
nezadouci chemickou reakci
e dodrzujeme pravidelny pitny rezim, denni davka tekutin by méla cinit minimalné 2 litry
Obsah vlakniny (v g) ve 100g suroviny jedlého podilu stravy
potravina | vlaknina | potravina | vlaknina | potravina | vlaknina | potravina | vlaknina
otruby 45 | kokos 7,3 | datle 7,8 | hrusky 2,4
Inéné
seminko 38 | mandle hrozinky 5,2 | borlvky 2,2
sdja 18 | pistacie 6,1 | houby 6 | banany 3,1
para
fazole 15 | ofechy 5,3 | avokado 6,3 | angrest 2,8
celozrnné vlasské
pecivo 8,10 | orechy 2,7 | maliny 5,2 | Spenat 7
ovesné
vlocky 7 | fiky 12,4 | Sipky 22,4 | hrasek 52
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susené
arasidy 6,2 | Svestky 9 | Cerny rybiz 16,4 | kapusta 3,3

Pokud se rozhodnete doplnit uméle denni prfijem vlakniny nékterym farmaceutickym pripravkem, kupujte vzdy
vyrobky s Cistym obsahem vlakniny rozpustné ve vodé, protoze pouze u téchto typud vldknin byl prokazan jejich
vyznamny vliv na traveni a lidsky metabolizmus. Je vSak nezbytné pfi uzivani téchto doplikd dbat peclivé na
dostatecny prisun tekutin. Doporucujeme zkonzultovat se svym |ékafem, nebo nutri¢nim terapeutem.

4 Vhodny jidelni listek

V obdobi bez potizi: V obdobi potizi:

Snidané:
Lucina. Chléb kminovy. Maslo. Jable¢ny most.

Vlaknina: chléb kminovy 100g = 2,89

Snidané:

Sunkova péna. Veka. Caj ovocny.

Presnidavka:
Jogurt ovocny s miisli.

Vlaknina: musli 20g = 0,9g

Presnidavka:
Jogurt ovocny — merurikovy.

Obéd:

Polévka borsc.

Veprové zavitky s listovym Spenatem.
Ryze dusena. Stolni voda.

Obéd:
Pol. hovézi vyvar s nudlemi.
Veprova pecené prirodni mleta.

Bramborova kase. Jablecné pyré.

Stolni voda.
Vlaknina:
Cervené repa 100g = 2,53g
zeli kyselé 20g = 0,62g
brambory 30g = 0,75g
Spenéat 20g = 1,4g
ryze dusena 180g = 1,69 celkem: 6,9g
Svacina: Svacina:
Ovocny salat. Banan s piskoty.
Vlaknina:
jablko 50g = 1g
grapefruit 50g = 0,659
hroznové vino 50g = 0,75g celkem: 2,4g




Oddéleni nutricnich terapeutt |

I VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

NP R Informace pro pacienty | IP-ONT-047 | strana 4 z 4 | verze 2

Zpracoval: Mgr. Lucie Razickova | Schvalil: Mgr. Lucie Razickova, vedouci ONT, dne 15. 1. 2020
Edukacni material

Vecere: Vecere:

Fazole po bretansku. Treska pfirodni peCena. Brambory Stouchané.

Brambory. Caj ovocny. Salat hlavkovy. Caj ovocny.

Vlaknina:

fazole (syrovy stav) 100g = 16g

brambory 150g = 3,759 celkem: 19,75g

Denni porce vlakniny: 32,75g

V pripadé dotazll kontaktujte nutricniho terapeuta Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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