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1 Uvod

Mili dialyzovani pacienti!

Jisté vite, Ze specialni dieta s omezenim fosforu a drasliku je neoddélitelnou soucasti pfi dialyze. Tabulka by Vam
méla pomoci si lépe predstavit mnozstvi drasliku, fosforu a bilkovin v dané porci potraviny. Je potfeba brat
v Uvahu to, Ze kazdad potravinova databaze mlze mit rozdilné hodnoty. Velikosti porci a gramaze jsou

zprimérované a pouze orientacni.

Obsah bilkovin

Obsah drasliku

Obsah fosforu v

Potravina Mnozstvi, Porce v porci v porci porci
Pecivo
Chléb kminovy konzumni 1 krajic, 70 g 5¢ 129 mg 97 mg
Chléb Sumava 1 krajic, 70 g 43¢ 140 mg 142 mg
Houska p3eni¢na 1ks,500 4,6 9 70 mg 57 mg
Houska pSeni¢na celozrnna 1ks,50(g 4,29 127 mg 144 mg
Veka 1 platek, 20 g 29 22 mg 22 mg
Vanocka 1 platek, 50 g 3,79 80 mg 56 mg
Toastovy chléb, bily 1 platek, 25 g 1,79 43 mg 23 mg
Kobliha pInéna 1ks, 659 5749 75 mg 70 mg
Croissant 1ks, 609 3,29 78 mg 59 mg
Prilohy, lusténiny
Téstoviny vajeCné 1/4 baleni, 125 g 15,3 ¢ 205 mg 239 mg
Ryze 1 hrnek, 250 g 16,8 g 283 mg 338 mg
Téstoviny nevajecné 1/4 baleni, 125 g 15¢ 136 mg 124 mg
Téstoviny vajecné, celozrnné 1/4 baleni, 125 g 15949 439 mg 448 mg
Cocka 1/4 baleni, 125 g 31g 1046 mg 514 mg
Cizrna 1/4 baleni, 125 g 25¢ 1013 mg 509 mg
Fazole bilé konzerva ZAOQQJSrfgéeNVéAOO 15,49 818 mg 360 mg
Miécné vyrobky
Jogurt bily 3,5 % 1ks,150¢g 5949 242 mg 135 mg
Jogurt ovocny smetanovy 1ks, 150 g 49 225 mg 120 mg
MIéko polotuéné 1 sklenice, 250 ml 8549 388 mg 228 mg
Kefir 1,5 % 1 hrnek, 260 g 91g 385 mg 260 mg
Tvaroh nizkotuény 1/2 vanicky, 125 g 159 119 mg 200 mg
Smetana 10% 1 kelimek, 200 ml 6,49 264 mg 170 mg
Smetana ke Slehani 30 % 1 kelimek, 200 ml 59 224 mg 126 mg
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Smetana zakysana 20 %

1/2 kelimku, 100 g

2749 130 mg

80 mg

Potravina Mnosstvi, Porce Obsah bilk.ovin Obsah drafliku Obsah fosforu v
v porci Vv porci porci
Mozzarella 1ks, 1259 23 g 125 mg 438 mg
Syr taveny 60 % 1 trojuhelnik, 18 g 21g 19 mg 143 mg
Syr Cottage 20 % 1 kelimek, 150 g 189¢g 195 mg 240 mg
Syr Camembert 60% 1ks, 909 15149 95 mg 279 mg
Syr Cheddar 50% 1 platek, 20 g 59 20 mg 125 mg
Syr Eidam 30% 1 platek, 20 g 69 19 mg 114 mg
Syr Gouda 45% 1 platek, 20 g 4849 16 mg 88 mg
Syr Lucina 1/2 kostky, 50 g 559 80 mg 50 mg
Syr Zervé 1/2 kostky, 50 g 629 55 mg 111 mg
Jiné Zivocisné produkty
Vejce 1ks,50g 6,59 74 mg 108 mg
Vejce- bilek 1ks,30g 33¢g 46 mg 6 mg
Vejce- zloutek 1ks, 20 g 329 28 mg 118 mg
Sunka veprova dugena 1 platek, 20 g 49¢ 60 mg 30 mg
Sunka vepiova uzena 1 platek, 20 g 689 51 mg 42 mg
Tuiak v oleji kolzkesr\:'a‘f‘:‘() ; 20,4 g 198 mg 235 mg
Pochutiny a jiné
Cocacola 1 ldhev, 500 ml - 3mg 90 mg
Pivo svétlé 12° male 35%% rr';'l/ velke 0,9/1,5 g 144 r:%/ 240 45mg/75 mg
Vino, bilé, polosuché 200 ml = 176 mg 16 mg
Vino, cervené 200 ml - 260 mg 28 mg
Kakao, prasek ! pOIG\;I;O\g/a izice, 45¢g 480 mg 164 mg
S6jova omécka ! pO'é‘;';O;’é zice, 14 g 72 mg 42 mg
s 1 poIe\;IBo;a 1Zice, i 120 mg 5 e
Cheeseburger 1 ks maly, 120 g 16,8 g 354 mg 240 mg
Bujon 1 kostka, 10 g 2249 39 mg 54 mg
CKSZ?eIrl;Stantm s mickem a 1 hrnicek, 250 ml 2349 550 mg 73 mg
Popcorn do mikrovinky 1 sacek, 100 g 1319 240 mg 280 mg
Drozdi Cerstvé 1 kostka, 42 g 45¢g 256 mg 254 mg
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Prasek do peciva 1ks, 129 - 6 mg 1012 mg
Musli s ofechy 1 porce 45 g 55¢ 203 mg 160 mg
Potravina Mno3stvi, Porce Obsah bilk.ovin Obsah dras.sliku Obsah fosforu v

Vv porci Vv porci porci
Ovesné vlocky 1 porce 40 g 52¢g 147 mg 159 mg
Cornflakes 1 porce 30 g 2249 36 mg 18 mg
Ovoce
Mandarinka 1ks vetsi, 170 g 19 323 mg 22 mg
Hroznové vino 1 hrst, 80 g - 134 mg 14 mg
Rajcata 1ks vetsi, 120 g 129 346 mg 34 mg
Jablka 1ks, 200 g - 288 mg 24 mg
Banan 1ks, 150 g 179 590 mg 42 mg
Jahody Tks m;é%v;mcka, 29 368 mg 73 mg
BorGvky 1 ks vanicka, 125 g - 81 mg 16 mg
Maliny 1 ks vanicka, 125 g 169 213 mg 55 mg
Merunky 1 ks stredni, 50 g - 139 mg 11 mg
Susené merunky 1/2 balicku, 100 g 5¢g 1370 mg 114 mg
Nektarinky 1 ks vetsi, 200 g 2849 540 mg 48 mg
Broskev 1 ks vetsi, 200 g 1449 410 mg 46 mg
Svestky 1ks, 70 g - 154 mg 13 mg
Susené Svestky 1/2 balicku, 100 g 294¢g 864 mg 92 mg
Brambory syrové 1ks, 120 g 249 493 mg 60 mg
Zelenina
Meloun ¢&erveny 1 platek, 250 g 159 395 mg 28 mg
Paprika zelena 1/2,125¢g 159 265 mg 31 mg
Hlavkovy salat 1/2,200 g 2649 344 mg 44 mg
o 285 g kukufice v

Kukufrice konzerva 330% Konzerva 7249 599 mg 242 mg
Okurka salatova 1/2, 150 g - 212 mg 35 mg

e TEPLAN, Vladimir a Olga MENGEROVA. Dieta a nutriéni opatieni u chorob ledvin a mocovych cest.
Praha: Mlada fronta, 2010. Aeskulap. ISBN 978-80-204-2208-8.

V pripadé dotazl kontaktujte nutri¢niho terapeuta VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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