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DIETNI OPATRENI U ONKOLOGICKY
NEMOCNYCH PACIENTU S PORUCHAMI
POLYKANIi A KOUSANI

1 Hlavni zasady

Samotné onemocnéni, léCba i nasledna rekonvalescence je pro télo velkou zatézi, proto je nutné mu
Co nejvice pomoci. Spravna vyziva ovlivni pribéh Vaseho onemocnéni, zkrati se doba hospitalizace,
hojeni a drive se budete citit opét Iépe.

Zruste vSechna dietni omezeni, ktera nejsou zcela nezbytnd, zvyste pestrost stravy, navyste pfijem
bilkovin.

SnaZte se zabranit ztrat hmotnosti, vzniku malnutrice.

Neni nutné dodrzovat pfedem dany cCasovy rozvrh jidla, mGzete jist, kdykoliv pocitite chut k jidlu.
Jezte vyzivové nejhodnotnéjsSich casti stravy tu ¢ast dne, kdy se citite nejlépe.

Nepfipravujte si oblibena jidla v dobé 1éCby cytostatiky a ozafovani, ani v dobé zhorseni nevolnosti,
aby se zabranilo vypéstovani averze k témto jidlim.

Upravujte stravu do Vami nejlépe tolerované konzistence.

2 Doporuceni pri nechutenstvi

Jezte pomalu, v klidu, nespéchejte.

Jezte malé porce jidla Castéji.

Méjte po ruce vzdy kousek ¢i malou porci oblibeného jidla.

Pfi nesnasenlivosti masa pouzivejte ndhradni zdroje bilkovin (syr, mléko, lusténiny, tofu, jogurty,
tvaroh...)

Pridavejte k hlavnim jidlim kousek ovoce, je dobre stravitelné a mize zvysit chut na nasledujici pokrm,
mUzZete také vyzkouset nealkoholické pivo.

Lépe snasena jsou studena jidla, salaty, sladkosti...

Omezte kontakt s pfilis intenzivnimi pachy jidla pfi jeho pfipravé i servirovani.

Doporuceni pri poruchach polykani

Jidla se snazte upravovat do mékké az hladké konzistence.

Vykonny mixér a husté sitko Vam usnadni préci.

V pripadé, ze se Vam Spatné polykaji tekutiny, masové vyvary a fidké polévky, mlzete je zahustovat
profesionalnimi sypkymi zahustovadly z lIékarny (Nutilis clear, ThickenUp Clear).

Kontaktujte klinického logopeda.

Doporucni pri bolesti v dutiné ustni a pri bolestivém polykani

Casto vyplachujte dutinu Gstni k odstranéni mikrob(i a podpofe hojeni sliznice.
Jezte mékka varena jidla a tekutou stravu, tekutiny popijejte po malych douscich.
Vyvarujte se tuhé a suché stravé, kdy je tfeba namahavého kousani.
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o Krdjejte jidla na malé kousky, pouzivejte mixér.

e Maslo, stavy a omacky usnadiuji polykani.

e Pokud Vam pfi piti tekutiny nechténé vytékaji koutkem Ust ven, zkuste pouzit brcko.

e Vyhybejte se jidlim, ktera drazdi dutinu Ustni (citrusové plody, korenéna jidla).

e Jezte jidla pokojové teploty nebo chlazena, nejezte horka jidla.

e Vyvarujte se alkoholu a koureni.

e V pfipadé bolestivych dasni a zubl je nutné vcasné osetieni zubnim Iékafem, l1ékai mize predepsat
znecitlivujici vyplachy Ustni dutiny pred kazdym jidlem.

5 Doporuceni pfi hubnuti

e Snazte se zvysit energeticky obsah stravy
e Snazte se zvysit pfijem bilkovin ve stravé
e Méjte pri sobé vzdy néjakou malou presnidavku, a vzdy kdyz pfijde chut, dejte si ji

6 Potraviny s vysokym obsahem energie v malém objemu

Vsichni nemocni se sklonem k hubnuti potrebuji zvysit prijem energie

Maslo:

Pridat k polévkam, k bramborové kasi, varené zelening, do omacek, namacet syrovou zeleninu do

rozpusténého masla nebo margarinu s bylinkami.

Rostlinny olej:
K pripravé jidla, pridavat i do hotovych pokrmd a do polévek, olivovy olej pridavat do salatd.

Smetana, slehacka, plnotu¢né mléko:
K pripravé kakaa, moucnik, livancd, pudinkd, pridat zelatinu, na horkou ¢okoladu, na Cerstvé ovoce, do kavy.

Smetana neslazena:
Pfidat do bramborové kase, zeleninového pyré, namacet zeleninu.

Smetana kysana:
Pridat k Cerstvé zeleniné, ovoci, tvarohu, na pripravu moucnik(.

Smetanovy syr:
Na pecivo, do omacek, natrit krekry, pridat k zelening, do bramborové kase, do polévky.

Majonéza (ne vSak doma pripravena):
K pripravé resinku, omacky, zalivky, kombinovat s masem, vejci, zeleninovym saladtem.
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Med, dzem:
Na pecivo, pfidat k mléénym napojim, jogurtlim, ovoci.

SusSené ovoce, orechy:
Pridat k ryzi, pudinku, jogurtu, tvarohu, k pfipravé moucnikd a salatd, kombinovat se strouhanou mrkvi a jinym
ovocem.

7 Potraviny bohaté na bilkoviny
VSichni nemocni, ktefi hubnou a ztrdceji svalovou hmotu, maji vysokou potrebu bilkovin.

Tvrdy syr:
Rozpustit na pecivo, na rybi maso. Nastrouhat a pridat k polévkam, zeleninovym jidlim, bramborové kasi, ryzi
a téstovinam.

Tvaroh:
Mixovany s ovocem (na sladko), se zeleninou, sardinkami (naslano naslano). Pfidat k téstovinam, vajecnym
jidlim, omeletam. Pouzit s Zelatinou, pudinkem, s livanci.

Susené mléko:
Pridat k mlécnym koktejldm, vajecnému krému nebo pudinku. Do kazdého Salku mléka zamichat 1
polévkovou IZici suseného mléka. Pridat ke smetanové polévce, do bramborové kase, peciva.

Jogurt, zmrzlina:
Pridat do mlé¢nych napoju, koktejli, zamichat do ovoce, do kompotu, do pomazanek, jogurt do tésta, na
moucniky.

Varena vejce:
Nasekat nadrobno, pfidat k salatim, dresinkdm, zeleniné, do nakyp(, pomazanky.

Vajecny bilek:
K pfipravé bilkové sedliny do polévky i samostatné. Na trhu jsou k dostani vyrobky Smakoun (smacker). Jde o
plnohodnotnou potravinu s vysokym obsahem kvalitni Zivocisné bilkoviny.

Maso (vSechny druhy):
Rdzna Uprava, nasekané nadrobno pridat k zeleninovym salatlim, do rizota, masovych nakypU, pirohd,
polévek, pomazanek, do mléénych napojl, pudinku, a tvarohu.

Lusténiny (Cocka, hrach, fazole):
Podle snasenlivosti. Vareny hrach nebo fazole pridavat do polévek, nakypu, salatli, pomazanek.
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Rybi maso:

Ryby cerstvé i mrazené, filé, konzervované ryby, tresci jatra.

Soja, Tofu:
Tofu Ize pouzit na pfipravu pomazanek, krém(, omacek, polévek, nakypd, salatd, pomazanek.

8 Sipping

Pfi nedostatecném prijmu stravy nebo pfi vétsi ztraté hmotnosti je vhodné zaradit do jidelnicku pfipravky tzv.
klinické vyZivy-sipping, ktery je ve formé napoji nebo krémt a obsahuje vSechny potiebné Ziviny v dobfe
vyuzitelné formé. Lze jim caste¢né nahradit stravu. V [ékarné nabizeji Sirokou skalu druh(i s definovanym
energetickym a bilkovinnym obsahem v rdznych pfichutich. Nékteré druhy obsahuji pfidanou vlakninu nebo
jsou urcené pro diabetiky, obsahuji jen nepatrné mnozstvi lepku a laktozy.

Podavani: nejlépe chlazeny, nutné popijeni po malych douscich béhem dne mezi jidly, vhodny jako Il. vecere,
pfi prdjmech vyzkouset sipping s obsahem rozpustné vldkniny a konzumovat s pecivem. Mozné také zamrazit
a podavat jako zmrzlinu, do sladkych pudinkd, tvaroht s ovocem, neutralni mozné pridavat do jidel.

Napr.
POTIZE S POLYKANIM - Fresubin creme, Nutridrink creme (konzistence pudinku). Pfi potiZich s polykanim
vzdy kontaktujte klinického logopeda.

NAVYSENI BILKOVIN - Nutridrink protein, Fresubin 2 kcal protein, Ensure plus advance, Resource protein,
Nutridrink compact protein, Supportan.

9 Zahust'ovadla

Jedna se o specialné vyvinuty produkt pro pacienty, ktefi maji obtize s polykanim tekutin, fidkych pokrm,
polévek. Pfi piti ¢asto kaSlou a dusi se. Tekutiny zatékaji do dychacich cest a zvysuje se riziko rozvoje zapalu
plic. Na ¢eském trhu jsou dostupné pfipravky Nutilis clear a ThickenUp Clear a mize je predepsat osetrujici
nutricni lékar. Zahus$téna tekutina stéka do hrdla pomaleji a konzistentnéji, ¢imz se nebezpeci vdechnuti
znacné snizuje.

10  Zdroj

¢ Seznam nutricnich ambulanci: http://www.skvimp.cz/nutricni-ambulance/

e Mapa pracovist’ klinické logopedie: http://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--
mapa
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V pripadé dotazll kontaktuje nutri¢niho terapeuta: tel. 224962110 a klinickou logopedku: tel. 22496 5020
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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