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POUCENI PRO PACIENTY
PRI SUBSTITUCI NIKOTINU

Koufeni u déti ma své specifika, intenzivnéjsi vnimani ucinkd nikotinu a jeho neurotoxické plsobeni na
dozravajici centralni nervovy systém. Mozek ditéte je tak citlivéjsi pro riziko vzniku zavislosti, kterd u néj
vznika jiz po 4 tydnech aktivniho koufeni.

Provoz Détského a dorostového detoxifikacniho lGzkového oddéleni je nekuracky. Pro Vase dité nabizime
moznost hrazené nikotinové nahrady.

V disledku vysazeni nikotinu se objevuji dusevni i télesné odvykaci pfiznaky. Patfi mezi né poklesla nalada,
horsi soustfedénost, podrazdénost, nervozita, nespavost, zvysena chut k jidlu a silnd chut zapalit si dalsi
cigaretu. Délka trvani se muaze dle stupné zavislosti pohybovat v rozmezi nékolika tydnd az nékolik mésic.

Podstatou substitucni lé¢by je docasna nahrada nikotinu z tabakovych vyrobkd jeho cistou formou
s°presnym davkovanim. Dlouhodobéjsim cilem se néasledné stava dosazeni abstinence. Predepsany
preparat nikotinové nahrady je nutné uzivat dle doporuceni osetfujiciho lékare v presné stanovené davce
a doporucenym zplsobem.

Rozlisujeme dvé zakladni formy nahradni nikotinové terapie — oralni a transdermalni.

ORALNi FORMA

Nikotinové zvykacky

Dle doporuceni vyrobce mozno podavat dospivajicim ve véku 12-17 let a dospélym pacientdim. Zvykacky
jsou dostupné v sile 2 a 4 mg, zajistuji vstrebavani chemicky cistého nikotinu sliznici dutiny Ustni.
Nikotinové pastilky

Dle doporuceni vyrobce mozno podavat dospivajicim ve véku 12-17 let a dospélym pacientlim, jsou
dostupné v sile 2 a 4 mg. Nechaji se rozpustit v Ustech, nekousaji se, nezvykaji se a nepolykaji.

TRANSDERMALNI FORMA
Nikotinové naplasti

Aplikace nikotinovych naplasti zabezpecuje pozvolné a pomalejsi uvoliovani nikotinu, jeho stabilngjsi
hladinu. Naplasti aplikujeme jednou denné, prevazné rano na suchou, neochlupenou kizi. Mista aplikace
pribézné stfidame. Primarni je pouziti naplasti ve vhodném davkovani a aplikaci 1x denné.

Po stanoveni stupné zavislosti na tabaku, které je soucasti vstupniho psychiatrického vysetreni, vybirame
jednu z moznosti podavani chemicky cistého nikotinu. Jedna se o moznost pouziti nikotinovych naplasti,
zajistujici stabilni hladinu nikotinu, nebo jeho oralni formy (Zvykacky, pastilky).

Zajisténi presného davkovani podporuje proces detoxifikace, prevenci vzniku rozvoje odvykaciho stavu
a’bazeni. Kombinace dvou forem pfipravkd s obsahem nahradniho nikotinu je indikovana pfi silné fyzické
zavislosti, vyssim mnozstvi vykourenych cigaret a vyskytu silnéjSich abstinencnich pfiznakd.



