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INFORMACE K PRIPRAVE A PRUBEHU MR
ENTEROGRAFIE

Magneticka rezonance

Byl/a jste objednan/a na vysetfeni magnetickou rezonanci do budovy Neurologické kliniky, Katefinska

30 do VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Dostavte se na vysetieni o 60 minut dfive, nezli je ¢as objednani, z diivodu administrativnich ukoni
nutnych pro vysetieni a dale z dilvodu pfipravy na vysetieni. Na vysetfeni si s sebou pfineste 1,5
litru neperlivé vody bez prichuté. Do této vody Vam bude na MR oddéleni pfidana latka Mannitol, ktera

umozni provést vlastni vysetrené strev.

Adresa na pracovisteé:

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, Radiodiagnosticka klinika
Magneticka rezonance, budova Neurologické kliniky
Katefinska 30, 128 08, Praha 2

Telefonni kontakt pro zménu terminu, zruseni vysetfeni nebo informaci o objednani
Sekretariat MR v case 8:00-11:45 a 12:45-15:00 2 2496 9560

Telefonni kontakt pFi urgentnim dotazu mimo oteviraci dobu sekretariatu, ostatni dotazy na
radiologické asistenty

Ovladovna MR 1 2 2496 5461
Ovladovna MR 2 2 2496 5136

Priprava na vysetreni

Den pred vysetfenim tenkého stfeva magnetickou rezonanci doporucujeme jist nenadymavou stravu.
Dale doporucujeme den pred vysetfenim od 18 hodin jiz nejist, pit mizete pouze neperlivou vodu nebo
Caj. Doporucujeme si tésné pred vySetrenim zajit na toaletu. Doba vySetfeni se pohybuje v rozmezi 30-
40 minut. Pokud Vam lékar nedoporudi jinak, mUzete normalné uzivat i Vase léky, a to i v pripadé aplikace

kontrastni latky.

Na MR pracovisti budete seznameni s kontraindikacemi, riziky a pribéhem vysetreni, vyplnite a podepisete
informovany souhlas. Personal Vam odpovi na pfipadné dotazy tykajici se vysetreni. V pripadé, Ze pacient

nedovrsil 18 let, informovany souhlas musi podepsat jeho rodi¢ nebo zadkonny zastupce. V pfiloze tohoto
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e-mailu zasilame informovany souhlas k vysetieni. Dokument si m{iZete vytisknout, procist a predbézné

vyplnit, z nabizenych variant odpovédi na souhlasu zakrouzkujte ty, které odpovidaji skutecnosti.

Pfed vysetifenim je nutné odlozit kovové predméty nebo predméty obsahujici kovové materialy,
napriklad nausnice, retizky, sponky, mince, piercing, kreditni karty, mobilni telefon.

Vzhledem ke skutecnosti, ze ve vySetfované oblasti téla nesmi byt pfitomen zadny kovovy material,
je vodné si vzit bavinéné obleceni bez kovovych ozdob nebo kovovych knoflikl. V opacném pripadé
budete obsluhou MR pfistroje pozadani o vysvleceni do spodniho pradla a bude Vam nabidnut nemocnicni

empir.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste téhotna, je nutné o této skutecnosti informovat obsluhu MR pfistroje. V téhotenstvi se MR
enterografie standardné neprovadi. Pokud kojite a Vase vysetreni vyzaduje aplikaci kontrastni latky, neni

nutné kojeni prerusovat.

Klaustrofobie - strach z uzavienych prostor

Rada pacientd, ktefi trpi klaustrofobii, je i presto schopno vysetieni absolvovat. Pacient lezi v otvoru
pristroje, ktery ma Sirku 70 cm, je na obou stranach otevreny a v pfipadé potfeby muze vysetreni kdykoliv
ukoncit stiskem tlacitka. Pro zvySeni komfortu Vam muze Vas lékar predepsat léky na uklidnéni. Toto

vySetreni nelze provést v analgosedaci ¢i celkové anestezii.

Prabéh vysetieni

Pred vlastnim vysetfeni Vam bude zavedena nitrozilni kanyla k pozdéjSimu podani kontrastni latky.
Vysetreni se provadi vleZze na vysSetfovacim stole, ktery zajizdi do kruhového tunelu pfistroje. Prostor neni
uzavien. Béhem vysSetreni se nesmite hybat. V pribéhu vysetfeni mize byt neprijemny rytmicky hluk, ktery
zafizeni béhem vysetreni vydava (pro ochranu sluchu pouzivame sluchatka, pfipadné Spunty do usi). Pfi

vySetieni budete mit k dispozici signalizacni tlacitko, kterym muzete v pfipadé potreby zavolat obsluhu.
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Personal Vas béhem vysetreni kontroluje z ovladaci mistnosti a pomoci kamer. Po celou dobu je nutné v

klidu lezet a vyvarovat se jakychkoliv pohybu. Neklid pfi vySetieni zhorsuje kvalitu zobrazeni.

Vysetireni s podanim kontrastni latky a Buscopanem

Pii vySetreni stfev se standardné podava kontrastni latka, a to nitrozilné do zavedené kanyly.
Kontrastni latky pro magnetickou rezonanci jsou relativné bezpecné a nezadouci reakce se vyskytuji zcela
ojedinéle. Alergicka reakce je také zcela vyjimecna. Pfesto na Vase prokazané alergie upozornéte
pracovniky MR.

Dale Vam bude pfi vySetieni podana latka Buscopan, kterd docasné utlumi pohyb strev. VedlejSim ucinkem
muUze byt docasné zplsobené neostré vidéni, proto nemuizete po vysetreni fidit motorové vozidlo az do

obnoveni normalniho vidéni.

Opatieni po vysetieni
V pripadé, ze Vam byla podana kontrastni latka a/nebo Buscopan, je tfeba vyckat 20 minut od
aplikace v cekarné a pokud by nastaly néjaké komplikace (nevolnost, toceni hlavy, slabost), budete

neprodlené informovat o tomto stavu personal MR.

Bezpecnost MR

Pacienti, ktefi maji v téle implantovany kardiostimulator (pristroj zajistujici cinnost srdce), kochlearni
implantat (pristroj na podporu sluchu), stimulator mozkovych funkci nebo jiné elektronické zarizeni, u
kterych by mohlo dojit k jejich poskozeni, nemohou standardné podstoupit magnetickou rezonanci.
V téchto pripadech informujte svého oSetrujiciho lékafe pro dalsi postup pfi pozadavku na vysetreni

magnetickou rezonanci.

Jestlize mate v téle jakykoliv kovovy material (napf. endoprotézy, svorky), informujte svého osetfujiciho
lIékare a dale musite tuto skutecnost pri objednani a pred MR vysetfenim ohlasit obsluze MR pfistroje,

ktera kvalifikované rozhodne, zda mizete vySetreni podstoupit.



