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Edukacni materiél

INFORMACE PRO PACIENTY S FIXNIM
ORTODONTICKYM APARATEM

VFN PRAHA

Vazeni rodice, mili pacienti,

pfi vySetreni v nasi ordinaci jsme zjistili nepravidelnost chrupu, kterd vyzaduje lécbu pevnym
ortodontickym aparatem. DuleZitou soucasti Uspésné éCby je i spoluprace pacienta.

Vlastni |écba probiha ve dvou etapach. Prvni cast, aktivni, je zamérena na dosazeni spravného
postaveni zubU. Doba léceni v této fazi vyjimecné prekracuje dva roky. Druha cast, retenéni, ma za
Ukol udrzet zuby v dosazeném postaveni.

Fixni aparat se sklada z kovovych krouzkd na stolickach a kovovych zamkad, které se lepi na ostatni
zuby. K témto ¢astem je pripevnény dratény oblouk a dal$i komponenty, kterymi se aktivné plsobi
na zuby.

Predpokladem pro uspésnou lécbu je:

1. Hygiena

Spravné a pravidelné ¢isténi zubl je nesmirné dllezité. Peclivé si vycistit zuby nestaci jen rano a vecer,
ale i po kazdém jidle. Nevycistény zubni povlak na zubech je nebezpecny vznikem zubniho kazu a
zanétu dasni. Dllezité je pouzivat specialni zubni kartacek a cistit spravnou technikou dle instrukci
odetfujiciho |ékafe. Spatné ¢isténi zubd mlze byt divodem k pred¢asnému sejmuti aparatu a
ukonceni lécCby.

2. Strava

Je podstatné vyhnout se tvrdym jidlim (napf. topinky, ofisky, mrkev, jablka). Tvrda jidla Ize
konzumovat pouze krajena na malé kousky nebo nastrouhana. Rovnéz je tfeba se vyvarovat lepivych
jidel (karamely, zvykacky, bonbony, turecky med apod.).

3. Spoluprace

Je nezbytné nutné pouzivat pridatna zafizeni (napf. gumové mezicelistni tahy), ktera jsou nedilnou
soucasti léCby. Bez jejich pouzivani je 1écba neefektivni.

4. Kontroly

Na kontroly chodte pravidelné v terminu dohodnutém slékafem. Aparat je nutné ovérovat,
vyménovat jednotlivé soucasti. Nebudete-li chodit na kontroly véas a v ur¢eném terminu, lécba se
prodlouZi a aparat se mize naopak stat skodlivym. Pokud by doslo k uvolnéni zamku, krouzku, dratu
nebo by aparat tlacil na sliznice, dohodnéte si telefonicky drivéjsi navstévu.

Ortodonticka 1écba je narocna nejen financné, ale i Casové a vyzaduje pacientovu ukaznénost. Je
nezbytné dodrzovat pokyny osetrujiciho Iékare, ktery s Vasi odpovédnou spolupraci pocita.

Nezapominejte béhem ortodontické lécby pravidelné, tj. kazdych 6 mésict, navstévovat svého
zubniho lékare.





