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Edukační materiál

INFORMACE O NOŠENÍ RETENČNÍHO

ORTODONTICKÉHO APARÁTU

Vážení rodiče, milí pacienti,

vstupujete do druhé, tj. retenční fáze léčby nepravidelnosti chrupu, která následuje po sejmutí

aktivního fixního aparátu. Nošení retenčního aparátu je nezbytné pro úspěšné ukončení ortodontické

léčby. Dokončuje usazení zubů po ukončení jejich pohybů.

Retenční aparát může být vyjímatelný, nošený zpočátku celou dobu v ústech a vyjímatelný pouze na

jídlo a čištění zubů, později nošený pouze na noc. Jiným typem retenčního aparátu je tenký drát,

kterým je pevně fixována zadní strana několika zubů a může být sejmut pouze ortodontistou. 

Nošení retenčního aparátu podle instrukcí ošetřujícího lékaře je nezbytné k udržení konečné

pozice zubů.

Pokud nastanou jakékoliv problémy při nošení retenčního aparátu, kontaktujte nás telefonicky co

nejdříve.

Po určité době se budou intervaly kontrol retenčního aparátu prodlužovat, proto je nezbytné se co

nejdříve přeobjednat, pokud se z jakéhokoliv důvodu nemůžete na plánovanou kontrolu dostavit

v určeném termínu.

Zuby, dásně a retenční aparát se musí udržovat v čistotě, aby se omezilo působení zubního povlaku

na minimum. Zuby se čistí po každém jídle a retenční aparát po vyjmutí. Nejméně jednou denně je

třeba aparát vyčistit kartáčkem a mýdlem. Případně lze zakoupit speciální čisticí tablety, určené pro

ortodontické aparáty (např. Corega Junior). Po každém vyčištění zkontrolujte, zda někde kolem zubů,

na dásních nebo na retenčním aparátu  nezůstaly zbytky jídla. Pokud nosíte fixní retenční aparát, je

třeba jej zvlášť pečlivě čistit v místě připevnění na zadní straně zubů.  

Při ztrátě nebo zničení retenčního ortodontického aparátu musíte při zhotovení nového zaplatit

jeho plnou cenu.

Nezapomínejte během ortodontické léčby pravidelně navštěvovat svého zubního lékaře, a to

každých 6 měsíců.




