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Edukacni material

INFORMACE O NOSENI RETENCNIHO
ORTODONTICKEHO APARATU

VFN PRAHA

Vazeni rodice, mili pacienti,
vstupujete do druhé, tj. retencni faze lécby nepravidelnosti chrupu, kterd nasleduje po sejmuti

aktivniho fixniho aparatu. Noseni reten¢niho aparatu je nezbytné pro Uspésné ukonceni ortodontické
|é¢by. Dokoncuje usazeni zubl po ukonceni jejich pohyb.

Retencni aparat mGze byt vyjimatelny, noSeny zpocatku celou dobu v Ustech a vyjimatelny pouze na
jidlo a cisténi zubU, pozdéji noSeny pouze na noc. Jinym typem retencniho aparatu je tenky drat,
kterym je pevné fixovana zadni strana nékolika zubd a miZze byt sejmut pouze ortodontistou.

Noseni retencniho aparatu podle instrukci oSetrujiciho lékare je nezbytné k udrzeni konecné
pozice zubd.

Pokud nastanou jakékoliv problémy pfi noSeni retencniho aparatu, kontaktujte nas telefonicky co
nejdrive.

Po urcité dobé se budou intervaly kontrol reten¢niho aparatu prodluzovat, proto je nezbytné se co
nejdfive preobjednat, pokud se z jakéhokoliv divodu nemuzete na planovanou kontrolu dostavit
v ur¢eném terminu.

Zuby, dasné a retencni aparat se musi udrzovat v Cistoté, aby se omezilo plsobeni zubniho povlaku
na minimum. Zuby se cisti po kazdém jidle a retencni aparat po vyjmuti. Nejméné jednou denné je
tfeba aparat vycistit kartdckem a mydlem. Pripadné Ize zakoupit specialni Cistici tablety, urcené pro
ortodontické aparaty (napf. Corega Junior). Po kazdém vycisténi zkontrolujte, zda nékde kolem zubd,
na dasnich nebo na retencnim aparatu nezUstaly zbytky jidla. Pokud nosite fixni retencni aparat, je
treba jej zvlast peclivé Cistit v misté pripevnéni na zadni strané zub.

Pri ztraté nebo zniceni retencniho ortodontického aparatu musite pri zhotoveni nového zaplatit
jeho plnou cenu.

Nezapominejte béhem ortodontické lécby pravidelné navstévovat svého zubniho Iékare, a to
kazdych 6 mésicu.





