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INFORMACE O OPERACI SINUS LIFT

VFN PRAHA

Zubni implantaty zvysuji zivotni komfort pacientl a neobycejné rozsifuji moznosti stomatologie pfi
nahradé ztracenych zub(. Nelze je vsak pouzit v kazdé situaci, napriklad tehdy, je-li v misté implantace
nedostatek kosti. To byva v postrannich usecich horni celisti, nebot  se zde nachazeji Celistni dutiny, které
kost zeslabuiji.

V tomto pripadé se provadi operace sinus lift, pri které se dolni cast Celistni dutiny vyplni specialnim
augmentacnim (tj. dostavbovym) materidlem. Vétsinou se jedna o synteticky kostni granulat, nékdy i
prirodniho pdvodu. Organismus jej za urcitou dobu vstieba a preméni ve vlastni kost. Tim je zajistén
pozadovany objem kosti pro zavedeni zubniho implantatu. Podle nabidky zbytkové kosti Ize soucasné
s operaci sinus lift zavést i zubni implantaty. Tvorba nové kosti a vhojovani implantat( probihaji pak
soucasné. V opacném pripadé se tento vykon provadi ve dvou fazich (tzv. dvoudoby sinus lift).

Sinus lift je v soucasné dobé béznym stomatochirurgickym vykonem. Na pracovisti Stomatologické
kliniky se provadi ambulantné, v mistnim nebo celkovém znecitlivéni ¢i v analgosedaci. Trva priblizné 90
az 120 minut. Pacient po operaci odchazi dom(i. Viykon nezanechava viditelné jizvy ani deformace. Rez
je veden v ustech a vykon je diky anestezii zcela bezbolestny. BEhem hojeni se vétsinou na tvari vytvori
otok a podkozni hematom, sahajici az na krk a do oc¢nicové oblasti. Z tohoto divodu na pozadani vystavi
Iékar pacientovi potvrzeni o pracovni neschopnosti. VSechny obtize do 7 az 10 dnd zmizi.

Implantaty i nova kost se ponechaji devét az dvanact mésict vhojovat. Po celou tuto dobu, je-li to
nutné, nosi pacient provizorni zubni nahradu.

Nelze vyloucit situaci, ze sice operace probéhne bez problémd, ale kost se v dostatecné kvalité
nevytvori. V tomto pripadé zUstava celist ve stejném stavu jako pred operaci a nahradu ztracenych
zub je treba resit klasickym zplGsobem, tj. zhotovenim fixni zubni nahrady s nutnosti brouseni stavajicich
zubU nebo snimatelnou nahradou.

Zdravotni pojistovny tuto operaci nehradi. Pacient vystupuje jako samoplatce a thrada odpovida
platnému ceniku.

Pokyny k domaci pooperacni péci:

- Pfedepsana antibiotika je tfeba uzivat pravidelné, v souladu s doporucenim
oSetrujiciho lékare (1 tableta po 8 az 12 hodinach). Pri eventualnich potizich (vyrazka,
zaludecni nevolnost apod.) je nezbytné okamzité kontaktovat osetrujiciho Iékare.

« Proti bolesti pusobi rizna analgetika. Vhodné je vzit si 1 tabletu ihned po vykonu a poté pokracovat
jesté dalsi dva dny 1 tabletou po 6 hodinach. Bolest a otok tlumi studené obklady, nejlépe ve formé
vychlazenych sackl s ledem, prikladanych na kdzi obliceje.

» Po operacnim vykonu se uUstni dutina nevyplachuje. Pokud by rana mirné krvacela, je ucinné
prilozit na krvacejici misto sterilni tampon nebo cisty vyzehleny kapesnik. Prvni dva dny po vykonu
muze mit pacient zvySenou teplotu.

« Otok je nejvétsi hlavné prvni dva az tfi dny po vykonu. Po tuto dobu je nutné chladit tvar
studenymi obklady. Nékdy se pod kazi objevi i krevni vyron (modfina), ktery se obvykle do
jednoho tydne vstieba.
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« Prvnich pét dnl je tfeba se vyvarovat kychani a smrkani, aby se kostni augmentat nosni
dutinou nevyloucil anebo se pod kizi tvare nedostal vzduch. V souladu s doporucenim osetfujiciho
|ékare je mozné pouzivat nosni kapky.

« Mezi zakladni podminky lécebného rezimu patri peclivé dodrzovani Ustni hygieny: dvakrat
denné cistit zuby, s vynechanim okoli operacni rany a od druhého dne po operaci vyplachovat
Usta trikrat denné 3% peroxidem vodiku nebo Ustni vodou s obsahem 0,2 % chlorhexidinu.
Tabakovy kouf hojeni narusuje, proto je dulezité vyvarovat se koureni. Pokud ma pacient
snimatelnou zubni nahradu, ktera zasahuje pres operacni ranu, neni vhodné ji do odstranéni
steh( nosit. K hojeni bez nezadoucich komplikaci je tfeba vyhybat se nejméné prvni tyden po
operaci pobytu v infekénimu prostredi.





