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INFORMACE O CHIRURG. VYKONU - ZAVEDENI
DENTALNIHO IMPLANTATU DO CELISTI

VFN PRAHA

Zavedeni dentalniho implantatu do ¢elisti

Zubni implantaty jsou nahrady zub( prevazné z technicky cistého titanu nebo jeho slitin vhodnych
biomechanickych vlastnosti, eventualné ze zirkonicité keramiky, zavedené piimo do celistni kosti. Cast
implantatu, zasahujici do Ustni dutiny, tvori pilif, na ktery se pfipevni uméla zubni korunka nebo mustek.
Implantaty umozni nahradit snimatelnou zubni ndhradu pevnym mustkem a odstrani nutnost brouseni
zdravych zubl z divodu zhotoveni mustku. Pomoci implantat( Ize rovnéz vylepsit drzeni snimatelnych
zubnich nahrad jak v horni, tak v dolni celisti. Pouziti implantatd neni nikdy nezbytné, vzdy existuje
alternativni zpUsob, jak dany problém vyresit.

Zavedeni implantatu se na pracovisti Stomatologické kliniky provadi ambulantné, v mistnim nebo celkovém
znecitlivéni Ci v analgosedaci. Implantace jednoho implantatu trva priblizné 30 az 60 minut. Po vykonu
pacient odchazi domi. V zavislosti na zavaznosti vykonu muze byt nékolik dnd omezen v obvyklém
zpusobu zivota. Vystaveni pracovni neschopnosti je mozné.

Stejné jako kazdy chirurgicky vykon ma i zubni implantace sva rizika. V ojedinélych pripadech se implantat
nevhoji. V souvislosti s implantaci maze dojit i k ur¢itym komplikacim, napriklad ke zpomalenému hojeni
rany, k problémim souvisejicim s podanim mistni anestezie nebo v pripadé vykonu v dolni celisti
k poskozeni nervi a nasledné k eventualnimu poruseni citlivosti kiize rtu a brady.

Rovnéz esteticky efekt zubni nahrady nemusi byt vzdy dokonaly. Z hlediska dlouhodobé Uspésnosti po
deseti letech zlstava v dolni Celisti v perfektnim stavu priblizné 95 % implantatt a v horni celisti okolo 85
% implantat(. U kurakd jsou vysledky vyrazné horsi. Pacient se na spolehlivé funkci implantatd podili
peclivym provadénim Ustni hygieny. Podle pokyn( Iékare a dentalni hygienistky je treba zuby a implantaty
velmi dikladné cistit pomoci zubniho kartacku, mezizubniho kartacku nebo zubni nité. V opac¢ném pripadé
se implantat maze v dasledku zanétlivé reakce vyloucit.

Zubni lékar funkci zavedenych implantatd dlouhodobé sleduje, a proto je tfeba v dohodnutém terminu
(obvykle 1 x ro¢né) na stomatologické pracovisté dochazet na pravidelné kontroly.

PFiprava pred implantaci
« Dohodnuté terminy jsou zavazné. Pokud se pacient nem(ze v ur¢eném terminu z vaznych
dlvodU dostavit, je treba co nejdrive informovat odpovédného lékare.

« Recept na predepsané antibiotikum, zabranujici infekci, je platny 1 tyden. Antibiotika je nezbytné
uzivat podle doporuceni lékare, prvni davku (2 tablety) jednu hodinu pred implantaci. Analgetika
pusobi proti bolesti a otoku. Prvni tableta se bere hned po vykonu, proto je tfeba vzit je s sebou k
implantaci.

« Kimplantaci neni nutné byt lacny a kromé antibiotik neni tfeba zvlastni pfipravy.
« Na pozadani lékar vystavi pacientovi pracovni neschopnost.

« Tento zdravotni vykon neni hrazen ze zdravotniho pojisténi, proto byl pacient o cené informovan
jiz pred vykonem,; platbu v hotovosti uhradi na stomatologickém pracovisti bezprostfedné po
implantaci.
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Domaci péce po implantaci

« Proti bolesti plisobi riizna analgetika. Vhodné je vzit 1 tabletu ihned po vykonu a poté pokracovat jesté
dalsi dva dny 1 tabletou po 6 hodinach. Bolest a otok tlumi studené obklady, nejlépe ve formé
vychlazenych sackl s ledem, prikladanych na kdzi obliceje.

« Po operacnim vykonu se Ustni dutina nevyplachuje. Pokud by rana mirné krvacela, je ucinné prilozit
na krvacejici misto sterilni tampon nebo cisty vyzehleny kapesnik. Prvni dva dny po vykonu mdze mit
pacient zvysenou teplotu.

« Otok je nejvétsi hlavné prvni dva az tfi dny po vykonu. Po tuto dobu je nutné chladit tvar
studenymi obklady. Nékdy se pod kizi objevi krevni vyron (modfina), ktery se obvykle se do
jednoho tydne vstieba.

« Pokud se po implantaci v dolni celisti objevi snizena citlivost dolniho rtu, je treba informovat
osetrujiciho Iékare pri nasledujici kontrole. Vétsinou se jedna pouze o docasnou poruchu citlivosti.

« Antibiotika se po mensich vykonech nemusi uzivat, profylakticka davka pred implantaci je pouze
jednorazova. Po vétsich vykonech se bere 1 tableta vecer v den operace a dale 1 tableta kazdych 8
az 12 hodin do vyuziti celého baleni. Pokud se vyskytnou nezadouci obtize (vyrazka, Zalude¢ni nevolnost
apod.), je nutno okamzité kontaktovat svého osetrujiciho Iékare.

« Je treba peclivé dodrzovat Ustni hygienu, tj. dvakrat denné Ccistit zuby, avsak s vynechanim okoli
operacni rany. Po zavedeni implantatu se Usta nevyplachuji, nebot rana by mohla zacit krvacet. Napoje
a jidlo nesméji byt horké. Od druhého dne po operaci je vhodné vyplachovat Usta po kazdém jidle
ustni vodou s dezinfekénim ucinkem (napf. s obsahem 0,2 % chlorhexidinu). Dilezitym pozadavkem
je nekoufit, nebot’ tabakovy kour hojeni narusuje. Pokud méa pacient snimatelnou zubni nahradu,
ktera zasahuje pres operacni ranu, neni vhodné ji do odstranéni steh( nosit. K hojeni bez nezadoucich
komplikaci je tfeba vyhybat se nejméné prvni tyden po operaci pobytu v infekénimu prostredi.

« Pokud se vyskytnou jakékoliv problémy, tykajici se zdravotniho stavu, je nutno kontaktovat prislusné
stomatologické pracovisteé.





