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INFORMACE PRO PACIENTY PO
STOMATOCHIRIRGICKYCH VYKONECH

Co muzete po vykonu éekat:

otok narustajici tfi dny, poté pozvolna ustupujici;

omezené otvirani Ust;

zvysena teplota;

v den vykonu se muize vyskytnout mirné krvaceni z rany;

bolest: byva spise tupa a tlaciva; pokud je ostra a Skubava, pripadné teplota zvysena nad 38,5 °C,
kontaktujte svého oSetrujiciho Iékare a po telefonické dohodé s nim se dostavte k dalSimu
oSetreni.

Co po vykonu doporucujeme:

v den osetreni je tfeba vyloucit konzumaci horkych napoju a stravy, nekourit a nepit alkohol; 2 az
3 hodiny po vykonu kousat velmi opatrné, aby z dlvodu pretrvavajiciho ucinku anestezie nedoslo
k poranéni mékkych tkani;

24 hodin po vykonu nevyplachovat!!!l, nahromadéné sliny s krvi pouze vyplivnout;

pri vétsim krvaceni z rany ni¢im nevyplachovat, skousnout pres ranu Cisty prezehleny kapesnik na
dobu 15 minut, pfipadné opakovat; pri déle trvajicim krvaceni je nutné vyhledat Iékare!!!

ledovani otoku: led prikladat pres kapesnik, nikdy pfimo na klzi obliceje, intervaly ledovani cca 10
az 15 minut stfidat se stejné dlouhymi intervaly odpocinku, v chlazeni pokracovat 2 az 3 dny;
pfisné dodrzovat Ustni hygienu, 2 dny po vykonu je mozné zacit vyplachovat Usta odvarem
z hefmanku ¢i Salvéje nebo pouzit komeréni pripravky, napr. 3% roztok peroxidu vodiku, Corsodyl,
Curasept, Listerine, Parodontax extra, apod.,;

zuby v operované oblasti necistit 1 - 4 tydny dle rozsahu vykonu (upfesni |ékar); poté Cistit zuby
v operované oblasti jen ultra mékkym kartackem stiravou technikou, pfip. pouzivat specialni
kartacek k tomu urceny;

stravu ma byt kasovita, chladnéjsi, nedrazdiva, bez malych kouskl (mak, ofisky);

na tlumeni bolesti Ize pouzit analgetika (napf.Ibalgin, Panadol, Paralen, Valetol, Nalgesin);

vyloucit veskerou fyzickou namahu, minimalné jeden tyden po vykonu se nepredklanét, nezvedat
tézké predmeéty, pfi lezeni vice podkladat hlavy;

s Ustupem otoku cvicit otevirani Ust;

pokud osetfujici l1ékar predepise antibiotika, je tfeba dodrzovat davkovani stanovené lékarem a
vzdy dobrat celé baleni;

na kontrolu se dostavit dle urceni oSetfujiciho Iékare, v pfipadé obtizi ihned.





