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Edukační materiál 

INFORMACE PRO PACIENTY K JEDNODENNÍ 

CHIRURGII 

 

 

Seznam věcí nutných k jednodenní chirurgii: 

• Občanský průkaz. 

• Průkaz zdravotní pojišťovny.  

• Kompletní předoperační vyšetření, popř. RTG. Pokud kompletní předoperační vyšetření 

     nedodáte, bude Váš výkon odložen. 

• V rámci prevence žilní trombózy je vhodné si obstarat a přinést s sebou antiembolické stehenní 

kompresivní punčochy (lze zakoupit v lékárně nebo prodejně zdravotnických potřeb), které 

budete mít na nohou během operace. Jinak Vám před operací bude provedena bandáž nohou 

kompresivními obinadly.  

Dodržujte, prosím, tato doporučení, jinak by mohl být Váš operační výkon přesunut na jiný termín: 

Od půlnoci nejíst, nepít, nekouřit. 

Příchod do nemocnice do 7:30 hodin, ohlásit se v kartotéce (oznámit event. nachlazení, přítomnost oparů, 

menstruace). Čas operace je stanoven aktuálním operačním programem. 

14 dní před nástupem k výkonu dodržovat zvýšenou hygienu dutiny ústní a minimálně 2 x denně po 

vyčištění zubů vyplachovat ústa ústní vodou s obsahem chlorhexidinu (Corsodyl, Parodontax, Curasept, 

Paroex). 

V den operace je nutné mít přirozeně upravené nehty (nenalakované, bez gelových nehtů), obličej u žen 

bez nalíčení a umělých řas, u mužů oholený. Piercing není akceptovatelný. Šperky a jiné cennosti je vhodné 

zanechat doma. Nezbytné cenné předměty je možné před zákrokem uložit do trezoru pracoviště, kde bude 

operační výkon prováděn, jinak není v možnostech pracoviště tyto cennosti spolehlivě zabezpečit proti 

event. odcizení, ztrátě nebo poškození.  

V den operace je nutné mít zajištěný odvoz v odpoledních hodinách. Po celkové anestezii je nutné dodržet 

4 až 6 hodin trvající pobyt na lůžku s dohledem zdravotníka. Pokud lékař po této době určí, že je Váš 

zdravotní stav po výkonu stabilizovaný, budete se svým doprovodem propuštěni z oddělení.     

V případě, že je nutný doprovod pacienta další osobou (věk, celkový stav pacienta), může jej z provozních 

důvodů doprovázet pouze jedna osoba pokud možno stejného pohlaví. Výjimky nutné domluvit předem - 

v době objednání k výkonu. 

Pokud byla pacientovi v den objednání k výkonu předepsána antibiotika a analgetika, je zapotřebí 

vyzvednout je  v lékárně v době platnosti receptu (5 dní, včetně data vystavení). V den operace ráno pacient 

malým douškem vody zapije první dávku antibiotik. Zbytek balení antibiotik a celé balení analgetik vezme 

s sebou do nemocnice.  

V rámci prevence žilní trombózy je nutné, aby si každý pacient s sebou v den nástupu donesl elastické 

kompresní stehenní punčochy, které bude mít na nohou během operace. Bez této prevence nelze 

operaci provést. Punčochy lze zakoupit v jakékoli prodejně zdravotnických potřeb, eventuálně v lékárně. 

 Pokud se z jakéhokoliv důvodu nemůžete dostavit k výkonu, oznamte to včas na tel. č. 22496 2723,  

22496 2725, 22496 3138. 

Za dodržení výše uvedených podmínek Vám děkujeme.           Stomatologická klinika VFN 

 


