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Edukacni material

INFORMACE PRO PACIENTY K JEDNODENNI
CHIRURGII

VFN PRAHA

Seznam véci nutnych k jednodenni chirurgii:

e Obcansky prikaz.

e Prdkaz zdravotni pojistovny.

e Kompletni prfedoperacni vysetreni, popr. RTG. Pokud kompletni predoperacni vysetieni
nedodate, bude Vas vykon odlozen.

eV ramci prevence zilni trombdzy je vhodné si obstarat a pfinést s sebou antiembolické stehenni
kompresivni puncochy (Ize zakoupit v Iékarné nebo prodejné zdravotnickych potreb), které
budete mit na nohou béhem operace. Jinak Vam pred operaci bude provedena bandaz nohou
kompresivnimi obinadly.

Dodrzujte, prosim, tato doporuceni, jinak by mohl byt Vas operacni vykon presunut na jiny termin:
Od pulnoci nejist, nepit, nekourit.

Prichod do nemocnice do 7:30 hodin, ohlasit se v kartotéce (oznamit event. nachlazeni, pfitomnost opard,
menstruace). Cas operace je stanoven aktualnim operaénim programem.

14 dni pred nastupem k vykonu dodrzovat zvySenou hygienu dutiny Ustni a minimalné 2 x denné po
vycisténi zubl vyplachovat Usta Ustni vodou s obsahem chlorhexidinu (Corsodyl, Parodontax, Curasept,
Paroex).

V den operace je nutné mit pfirozené upravené nehty (nenalakované, bez gelovych nehtd), oblicej u Zen
bez nali¢eni a umélych fas, u muz(i oholeny. Piercing neni akceptovatelny. Sperky a jiné cennosti je vhodné
zanechat doma. Nezbytné cenné predméty je mozné pred zakrokem ulozit do trezoru pracovisté, kde bude
operacni vykon provadén, jinak neni v moznostech pracovisté tyto cennosti spolehlivé zabezpedit proti
event. odcizeni, ztraté nebo poskozeni.

V den operace je nutné mit zajistény odvoz v odpolednich hodinach. Po celkové anestezii je nutné dodrzet
4 az 6 hodin trvajici pobyt na 10zku s dohledem zdravotnika. Pokud lékaf po této dobé urci, ze je Vas
zdravotni stav po vykonu stabilizovany, budete se svym doprovodem propusténi z oddéleni.

V pripadé, Ze je nutny doprovod pacienta dalsi osobou (vék, celkovy stav pacienta), m(ize jej z provoznich
dlvodu doprovazet pouze jedna osoba pokud mozno stejného pohlavi. Vyjimky nutné domluvit predem -
v dobé objednani k vykonu.

Pokud byla pacientovi v den objednani k vykonu predepsana antibiotika a analgetika, je zapotrebi
vyzvednout je v lékarné v dobé platnosti receptu (5 dni, véetné data vystaveni). V den operace rano pacient
malym douskem vody zapije prvni davku antibiotik. Zbytek baleni antibiotik a celé baleni analgetik vezme
s sebou do nemocnice.

V ramci prevence zilni trombozy je nutné, aby si kazdy pacient s sebou v den nastupu donesl elastické
kompresni stehenni puncochy, které bude mit na nohou béhem operace. Bez této prevence nelze
operaci provést. Puncochy Ize zakoupit v jakékoli prodejné zdravotnickych potreb, eventualné v Iékarné.
Pokud se z jakéhokoliv divodu nemuiZete dostavit k vykonu, oznamte to véas na tel. ¢. 22496 2723,
22496 2725, 22496 3138.

Za dodrzeni vyse uvedenych podminek Vam dékujeme. Stomatologicka klinika VFN



