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INFORMACE PRO PACIENTY POUZIVAJICI
MEZERNIK

Vazeni rodice,

Vasemu ditéti byl zhotoven mezernik, tj. détska zubni snimatelna nahrada. Nahrada ma za ukol drzet
misto pro stalé zuby, podporuje spravny rlst Celisti, umoznuje radné kousani a zvykani stravy, cCasto
podporuje logopedickou [éCbu a v neposledni fadé ma estetickou funkci.

Kazda nova nahrada mlze zpocatku tlacit nebo byt shazovana slizni¢nimi fasami a potrebuje
postupné Upravy v ordinaci. Sami ndhradu neupravujte, mohli byste ji poskodit.

Dité by si mélo na nové ,zoubky” zvykat postupné a pod Vasim dohledem. Zpocatku trénujte po
nékolikaminutovych intervalech nékolikrat denné. Dobu noseni postupné prodluzujte. Nejprve
cvicCte pfi bézné klidné zabavé (hra, malovani, apod.), pozdéji procvicujte mluveni, basnicky,
pisnicky a teprve pak nechte dité s mezernikem jist a nosit jej cely den. Pokud umi dité

s mezernikem samo jist a manipulovat, muize s nim i do skolky ¢i do skoly.

Zejména ze zacatku bud mezernik nasazujte sami, nebo alespon spravnost nasazeni kontrolujte.
Mezernik je nutné vzdy rano pred nasazenim a vecer po vyjmuti fadné vycistit zubnim
kartackem a neparfémovanym mydlem. Po kazdém jidle se musi mezernik vyjmout a oplachnout
Cistou vodou.

Na noc ulozte vycistény mezernik do krabicky (napf. ur¢ené k ukladani rovnatek, je barevna a ma
tvar zviratka).

Mezernik je pomeérné krehky, proto ho nenechavejte volné lezet bez pevného obalu, dejte pozor
na jeho rozslapnuti, chrante jej pred padem a uchovavejte mimo dosah domacich zvirat (kocky,
psi).

Pokud doslo k poskozeni mezerniku, nepouzivejte ho, ale co nejdfive kontaktujte osetfujiciho
|ékare. Mnohdy Ize mezernik opravit jen podle sadrového modelu bez novych otisk(, proto
modely nevyhazujte! Pro predani mezerniku je vsak pritomnost ditéte nutna. Pokud mezernik jiz
nevyhovuje, co nejdfive kontaktujte osetrujiciho lékare. Je pravdépodobné, Ze Vase dité vyrostlo,
nebo se zménily poméry v jeho Ustech.

Mezernik je nutné nosit pravidelné. Jiz pfi nékolikadenni pauze mize dojit k posuntim zubU

v Celisti a nahrada se stane nevyhovujici.

Pri jakychkoliv nejasnostech Ci obtizich kontaktujte osetfujiciho Iékare.

Preji Vam hodné trpélivosti zejména s novou nahradou a Vasemu ditéti Uspésnou lécbu, aby se zabranilo
negativnim dUsledk{im predcasné ztraty docasnych zubd!

Vas osetrujici l1ékar: telefon 224 964 563-4





