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Edukační materiál 

INFORMACE O ELASTICKÉ MEZIČELISTNÍ FIXACI PO 

ORTOGNÁTNÍ OPERACI 

 

 
 

1. Nákres ukazuje, jak si máte nasazovat gumičky na háčky, které jsou součástí ortodontického aparátu. 

2. Ve skutečnosti mohou být Vaše zuby v trochu jiném postavení, než je na nákresu, to není důležité. Důležité je umístit gumičky 

přesně tak, jak je nakresleno. 

3. Gumičky se mění minimálně 1x denně, protože časem ztrácejí potřebný tah. 

4. Pro zdraví Vašich zubů a dásní a také pro bezproblémové hojení po operaci je důležité dodržovat správnou hygienu dutiny ústní. 

Doporučujeme čistit zuby VŽDY PO KAŽDÉM JÍDLE z venku při nasazených gumičkách a minimálně jednou i z vnitřních stran 

zubů a to při sundaných gumičkách (při jejich výměně). 

5. Dále doporučujeme minimálně 2 x denně vyplachovat ústa vhodnou ústní vodou (CURAPROX nebo CORSODYL). Vyplachování 

NENAHRAZUJE čištění zubů kartáčkem, je pouze doplňkem ústní hygieny. 

6. Gumičky Vám nezpůsobí žádné obtíže, pokud je náhodou spolknete. 

 

  


