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Edukacni material
INFORMACE O ELASTICKE MEZICELISTNI FIXACI PO
ORTOGNATNI OPERACI
HORNI ZUBY
VLEVO ' VPRAVO

DOLNI ZUBY

1. Nakres ukazuje, jak si mate nasazovat gumicky na hacky, které jsou soucasti ortodontického aparatu.

2. Ve skutecnosti mohou byt Vase zuby v trochu jiném postaveni, neZ je na nakresu, to neni dllezité. Dllezité je umistit gumicky
presné tak, jak je nakresleno.

3. Gumicky se méni minimalné 1x denné, protoze ¢asem ztraceji potrebny tah.

4. Pro zdravi Vasich zubU a dasni a také pro bezproblémové hojeni po operaci je dllezité dodrzovat spravnou hygienu dutiny Ustni.

Doporucujeme ¢istit zuby VZDY PO KAZDEM JIDLE z venku pfi nasazenych gumickach a minimalné jednou i z vnitinich stran
zubU a to pfi sundanych gumickach (pfi jejich vyméné).

5. Déle doporucujeme minimalné 2 x denné vyplachovat Usta vhodnou Ustni vodou (CURAPROX nebo CORSODYL). Vyplachovani
NENAHRAZUJE cisténi zub( kartackem, je pouze doplnkem Ustni hygieny.

6. Gumicky Vam nezpUsobi zadné obtize, pokud je nahodou spolknete.



