VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
Stomatologicka klinika | u Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

Informace pro pacienty | IP-STOM-018 | strana 1z 3 | verze 4
Zpracoval: prim. MUDr. J. Valach, Ph.D. | Schvalil: prof. MUDr. René Foltan, Ph.D., dne 20. 12. 2019
Edukacni material

INFORMACE O SNIMATELNYCH ZUBNICH
NAHRADACH
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Snimatelné zubni nahrady se zhotovuji pfi defektech chrupu, kdy jiz neni mozné zhotovit pevné neboli
fixni mastky. DGvodU pro fesSeni snimatelnou ndhradou je cela fada, ale nejcastéji to byva pomérné znacny
rozsah defektu chrupu, kdy vlastnich zub je jiz malo a maji Spatnou kvalitu.

Snimatelna zubni nahrada ma své vyhody i nevyhody. Hlavni vyhoda spociva v tom, Ze zbyvajici vlastni
zuby se obvykle nemusi preparovat. Nevyhodou je nutnost jejiho vyndavani z Ust. Neni tedy bezprostredni
Na druhé strané pravé moznost vyjimani nadhrady z Ust umoznuje kvalitnéjsi provadéni hygienickych
ukon, které jsou nezbytné pro zachovani zbylého chrupu i pro spravnou funkci a zivotnost zhotovené
zubni nahrady.

Snimatelné zubni nahrady jsou ¢aste¢né a celkové. Casteéné snimatelné nahrady jsou zakotveny v Ustech

na zbyvajicich zubech pomoci rliznych zafizeni, nejcastéji spon (tzv. hacku). Celkové nahrady se zhotovuji

po Uplné ztraté chrupu a drzi v Ustech na zakladé prilnavosti (adheze). Caste¢né nahrady maji vétsinou

vnitini kovovou kostru, ktera je prekryta syntetickou polymerni pryskyfrici. Celkové nahrady jsou celé ze

syntetickych polymerd.

Kazda zubni nahrada spliiuje nékolik funkci:

- nahrazuje chybéjici zuby a umoznuje spravné rozmeélhovani potravy,

- vyznamné se uplatiuje pfi feci, nebot’ umoznuje spravné a srozumitelné vyslovovat,

- nesporny je vyznam esteticky,

- dulezity je i vyznam ochranny: svou pfitomnosti a funkci zabranuje pretézovani zbylych vlastnich zub
(u defektniho chrupu), nebo nezadoucimu Ubytku dasni (po Uplné ztraté chrupu).

Zhotoveni snimatelné zubni nahrady je vysoce narocna tymova prace zubniho Iékare a zubniho technika.
Na konecném Uspéchu se vsak podili i pacient, a to svou dlvérou, ochotou a schopnosti spolupracovat a
respektovat pokyny oSetfujiciho Iékare.

Navyk na snimatelnou nahradu trva rizné dlouhou dobu, kazdy pacient je jinak adaptabilni. Je nutné,
aby se pacient nenechal odradit pocatecnimi potizemi pfi navykani na novou nahradu a preklenul toto
obdobi s pomoci zubniho Iékare a jeho rad.

Predevsim se kazdy musi naucit nasazovat a snimat nahradu, a to jiz pfi odevzdani hotové nahrady v zubni
ordinaci. Je tedy nutné sledovat vyklad lékafe a pod jeho vedenim se nasazovani a snimani nadhrady naucit.

Jaky je spravny postup pfi nasazovani snimatelné nahrady?

Cely postup je nejlepsi nacvicit pred zrcadlem, aby se stal automatickym a plné se vzil. Ocisténou nahradu
vzdy nejprve navlhcete na jeji vnitini plose. Potom ji obéma rukama vlozte do Ust a stejnomérnym tlakem
vpravo i vlevo ji pozvolna dosazujte az na sliznici. Naslednym skousnutim a pohyby tvafi a rtd se
presvédcte, Ze se nahrada nachazi na spravném misté. Neni-li tomu tak, nahradu radéji vyjméte z Ust a
zopakujte nasazeni od zacatku.

U castecné nahrady je spravné dosazeni trochu obtizngjsi, protoze musite ndhradu spravné orientovat
vzhledem ke sponam a zbylym zubdm. Tam, kde je misto spon pouzit jiny systém pridrzujici nahradu
v Ustech, nacvicte dokonale nasazovani a snimani jiz v ordinaci pod dohledem |ékare nebo sestry.

U celkové nahrady je postup pfi nasazeni ponékud jednodussi. Celkovou nahradu zvlhcenou na vnitini
plose vkladejte do Ust nejlépe obéma rukama soucasné. Na spravné misto ji dosazujte tak, ze nechate
nejprve dosednout zadni a pak predni ¢ast nadhrady. Po nasazeni skousnéte, polknéte, provedte nékolik
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pohyb( tvarfemi a rty a pomoci jazyka se snazte vysat vzduch zpod nahrady, tj. ze Stérbiny mezi sliznici a
nahradou. U horni celkové nahrady pak jesté zatlaCte jazykem na patrovou cast nahrady smérem vzharu
a dozadu (nikoliv na vnitfni plochu prednich zub), aby nahrada Iépe drzela. U dolni nadhrady zatlacte
Spickou jazyka na fezaci hrany dolnich prednich zub(, ¢imz napomizete lepsimu prilnuti dolni celkové
nahrady.

Snimani Castecné nahrady je tfeba také nacvicit, nejlépe pred zrcadlem. Ma se provadét rovnéz obéma
rukama, a to tak, ze nahradu uvolnite z jejiho mista tahem dold (u horni nahrady) nebo nahoru (u dolni
nahrady) za spony. Celkovou nahradu uvolnite nejlépe tak, ze pfi zavienych Ustech nafouknete tvare
vzduchem. Tim vznikne v Ustech pretlak vzduchu, ktery vnikne i pod nahradu a uvolni ji z jejiho mista, nebo
muUzete tlakem prstl na predni zuby smérem ven z Ust opét nahradu uvolnit.

Aby snimatelna nahrada plnila vSechny své funkce, je treba, aby si pacient na ni zvykl tak, Ze jej nahrada
nebude v Ustech obtézovat. Rovnéz je tfeba o ni spravné pecovat. Nahradu udrzujte v cistoté. Po kazdém
jidle ji oplachnéte pod tekouci studenou pitnou vodou. Jednou denné (nejlépe vecer) umyjte celou
nahradu mydlem a mékkym kartackem na ruce k tomu urCenym ve zvlastni nadobé napInéné vodou.
Jediné tak zbavite ndhradu zbytkd potravy a mékkych povlakd, na které bézné oplachnuti vodou nestadi.
Takto omytou nahradu ponorte do sklenice s Cistou vodou. V noci nema byt nahrada v ustech, sliznice se
musi zregenerovat, ale zaroven nahrada nema vysychat. Velice dobre se téz osvédcuji rlizné dezinfekcni
prostredky, které se pridavaji do vody, v niz je nahrada ponorena. Tyto prostredky chemicky a nékdy i
mechanicky odstranuji mikroskopické necistoty, na které ani kartacek s mydlem nestaci. ProtoZe se vsak
jedna vétsinou o prostiedky znacné agresivni, pouZzivejte je v casovych intervalech nékolika dni a nahradu
pred vloZzenim do Ust ddkladné oplachnéte tekouci pitnou vodou.

Dulezité je védét, Zze zubni ndhrada nema prichazet do styku s kyselinami, louhy, koncentrovanym
alkoholem, horkou vodou, salavym teplem (topna télesa, kamna), abrazivnimi pastami - to vSe poskozuje
material, z néhoz je zubni nahrada zhotovena.

Samozrejmé nezapominejte ani na vlastni zuby. | tém je tfeba vénovat patficnou hygienickou péci.
Dokonce i u bezzubych celisti, nosite-li celkovou nahradu, se doporucuje vecer mékkym zubnim kartackem
a zubni pastou vycistit patro i bezzubé dasné. Mezi slizni¢nimi fasami se totiz mohou udrzovat zbytky
potravy, které zplsobuji nepfijemné zanéty sliznice.

Jak snimatelnou zubni nahradu nosit?

Prvni tyden nahradu neodkladejte, noste ji ve dne i v noci (samoziejmé nezapominejte na vyse zminénou
hygienu), aby navyk na nahradu byl rychlejsi. Kazda nova nadhrada mdze v Ustech tlacit, coz se ¢asto projevi
teprve po nékolika dnech po jejim nasazeni, az si ,dosedne” na spravné misto. V takovém pfipadé
okamzité navstivte svého zubniho Iékare, ktery nahradu upravi. Po tydnu obycejné navyk byva jiz natolik
uspokojivy, ze miizete nahradu na noc vyjimat z Ust.

Jak uz bylo feceno, dilezitou funkci ma snimatelna nahrada pfi fonaci, tvorbé hlasek a slov. Nova nahrada
vétSinou negativné ovliviuje fec, a proto je tfeba v prvnich dnech si doma cist nahlas alespor 20 az 30
minut (s prestavkami), aby i tento nedostatek co nejdfive zmizel.

A nyni nékolik dilezitych poznamek k problému co, jak a kdy jist?
Je tfeba védét, ze rozmélnovani potravy je pro pacienta nejobtiznéjsi ¢asti ndvyku na snimatelnou nahradu.
Nahrada neni totéz, co vlastni zuby, a proto i zplisob Zvykani je jiny.
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Po nasazeni ndhrady po dobu 7 az 10 dni bude vhodnéjsi stravovat se doma, pokud je to mozné.
Pritomnost ciziho télesa (tj. nahrady) v Ustech vede nékdy k tvorbé vétsiho mnozstvi slin, které do jisté miry
urychluji navyk na nahradu. Proto doporucujeme, aby pacienti zpocatku cucali kyselé bonbony. Zaroven se
tim snizuje i davivy reflex, ktery nékdy nova nahrada svou pfitomnosti vyvolava. Ale jak uz jsme zminili,
hlavné jde o zvladnuti techniky zvykani.

Potrava nema byt ani pfilis tvrda, ani pfilis mékka, nehodi se ani lepiva strava. Vhodna je dobre upravena
ryze, brambory, zelenina, pecivo macené v Caji nebo kavé, kompoty a viibec viechna jidla, kterd se nemusi
krajet. Ve druhém tydnu muzete ke stravé pridat parky, ryby, sekanou, omelety a radu dalSich jidel, ktera se
daji krajet na malé kousky. Ve tretim tydnu jiz mlzete prejit na normalni stravu.

Presto je tfreba mit stale na paméti, ze:

- u celkovych nahrad nemuzete ukusovat prednimi zuby,

- stravu si bud’ krajejte na malé kousky, nebo ukusujte Spi¢aky ¢i malymi stolickami,

- musite byt opatrni predevsim na horké tekutiny a pokrmy, protoze ,umélé patro” vas zbavuje
citlivosti,

- potravu zvykejte pomalu, opatrné, nejlépe soucasné na obou stranach,

- pozor na zakousnuti do jablka, hrusky, mrkve, apod.; zde obzvlasté neni mozné ukusovat prednimi
zuby, jinak se ndhrada uvolni,

- uvolni-li se nahrada pfi mluveni ¢i jidle, skousnéte a pfi zavrenych Ustech polknéte,

- pozor na kasel a kychani: vzdy méjte pred Usty ruku s kapesnikem, nebot prudky proud vydechovaného
vzduchu mUze nahradu uvolnit.

Pfi obdrzeni nahrady si musite byt védomi, ze i nadale budete spolupracovat se svym oSetfujicim zubnim
|ékarem. Zvlasté ze zacatku vdam pomUze preklenout obdobi navykani. Novou nahradu nestfidejte se
starou (pokud ji mate), pak totiz nesedi ani jedna a nova nahrada se tim znehodnoti.

Tlaci-li nékde nova nahrada, neupravujte ji sami, ale vyhledejte pomoc svého lékare. Je viak dilezité,
abyste tlacici nahradu méli v Ustech nejméné pul dne pred navstévou u lékare. Jediné tak bude mozné urcit
presné misto, kde nahrada tlaci. Stejné tak patfi do rukou lékare oprava uvolnéné spony nebo jiného
poskozeni nadhrady. Na zubni ndhradé se mohou usazovat i tmavé pigmentace i zubni kdmen. To vse se
da spolehlivé odstranit jen v ordinaci zubniho Iékare, pfipadné v zubni laboratofi.

Zavérem nejdulezitéjsi body tohoto pouceni:

¢ Snimatelné nahrady nejsou nikdy totéz jako vlastni zuby.

e S nahradou je tieba se naucit zachazet pri jidle i pfi Feci.

e Snimatelnou nahradu nenoste v noci.

¢ O nahradu pecujte po hygienické strance jako o vlastni zuby.

¢ Po nasazeni nahrady dbejte rad Iékare a nenechte se odradit pocatecnimi neprijemnymi pocity.

o Jakékoliv nedostatky zubni nahrady neupravujte sami, ale vyhledejte pomoc odbornika -
zubniho lékare.
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