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POUCENIi PRED CHIRURGICKYM ROZSIRENIM
(EXPANZI) HORNI CELISTI

VFN PRAHA

Aparat Hyrax je urcen k rozsifeni horni Celisti. DUsledkem zUzené horni Celisti mUze byt zkfizeny skus,
vysoka klenba patra, omezené nosni dychani, vychylovani dolni Celisti ve skusu a pozdéji téz jeji
asymetricky rGst. Casto také dochazi k omezeni riistu dolni celisti, predkusu hornich fezakd a
neestetickému profilu obliceje.

Zuzeny horni zubni oblouk se nékdy spojuje s malym rozmérem horni Celisti. Dolni Celist pak presahuje
ve vsech rozmérech (tzv. podkus - pseudoprogenie).

Dalsi komplikaci byva obvykle nedostatek mista pro zuby se stésnanim rezakd a poruchami riistu a
postaveni Spicaka.

Hyrax je pfistroj, ktery dokaze rychle a spolehlivé, bez vétsi zatéze pacienta, rozsifit horni oblouk a tim
podpofit rlst okolnich tkani. Je pevné uchycen na zubech a po ukonceni l1éCby se snima bez jejich
poskozeni.

Pokud se nasadi pred dokoncenim ristu (okolo 16 let), kdy jesté neni patrovy kostni Sev srostly, je
roztazeni Celisti velmi jednoduché. Problémy nastavaji v pozdéjsim véku, kdy Hyrax neni schopny
srostly Sev roztdhnout, a je nutné ho chirurgicky nafiznout.

Tato operace se nazyva chirurgicky asistovana rychla maxilarni expanze (SARME). Pfi ni chirurg
z fezu na vnitfni strané horniho rtu povoli kostni spojeni na patie a nad koreny hornich zubd. Vykon
trva asi 40 minut a provadi se v celkové anestezii. Pobyt v nemocnici trva asi 4 dny. Pooperacni obtize
jsou minimalni, a to prfedevsim mensi otok tvari a nékdy i obcasné krvaceni z nosu.

Navod k pouziti pristroje Hyrax:

Sroubem se zacina otacet sedmy den po operaci.

Pacient otaci Sroubem 4 x denné po dobu, kterou urci lékar - ortodontista.

Pacient nesmi po dobu |éCby jist velmi tvrdou a lepivou potravu.

Je nutna zvysena Ustni hygiena pod Sroubem a v okoli pryskyfi¢né ¢asti aparatu.

Kromé pravidelného cisténi zub( je vhodné stridavé vyplachovat Usta Ustni vodou s dezinfekéni

pfisadou (napf. CORSODYL) a s obsahem fluoru nebo cisténi zubd fluoridovymi pripravky

(napf. ELMEX gel).

6. Po urcité dobé lécby vznikne mezera mezi fezaky. Tato mezera je pfechodna a uzavre se sama
nebo v pribéhu dalsi 1écby.

7. Pacient se neprodlené dostavi k oSetreni pfi uvolnéni aparatu, poskozeni nebo ostré bolesti.

8. Kontroly jsou nutné minimalné jednou tydné v dobé otaceni Sroubu. V dobé stabilizace
dosazeného vysledku jednou za 4 az 6 tydn.

9. Pokud se pacient nemuze dostavit ke kontrole, prestane otacet Sroubem v den planované
kontroly. Je nutné dohodnout si jiny termin a oznamit, ze se jedna o lécbu Hyraxem.

10. Po sejmuti pfistroje Hyrax nasleduje vlastni lécba snimacim nebo pevnym aparatem
(rovnatkem), ktery udrzuje dosazeny vysledek lécby nebo pfipravuje skus na budouci korekeni
operaci.

11. PotiZze s mluvenim a kousanim jsou pouze v prvnich dnech lécby. Pfi dobré spolupraci se daji
prekonat.
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