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PRIPRAVA NA ZATEZOVOU SCINTIGRAFII
MYOKARDU

Edukacni material

Vazena pani/vazeny pane,

byl/a jste objednan/a na scintigrafické vySetieni srdce se zatézi. Doba stravena na oddéleni se pohybuje okolo
3- 4 hodin (dle zplGsobu provedeni vysetreni). K vySetfeni se dostavte na adresu:

Ustav nuklearni mediciny (areél Vieobecné fakultni nemocnice, pavilon A12)
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
Kontaktni telefon: 224 969 694, 224 969 692

Pri prichodu na vysetreni s sebou prineste:

e Z&danku na vysetieni a IékaFskou zpravu
Vsechny Iéky, které uzivate (v originalnim baleni)
Svacinu a piti (potfebné k vysetreni!)

Obléknéte si pohodIné obleceni a pevnou obuv

V zdjmu dspésného provedeni Vaseho vysetreni, Vas Zddame o prostudovani a prisné dodrzeni uvedenych
pokynui. V pripadé nejasnosti nds nevdhejte oslovit na vyse uvedenych telefonnich cislech.

Pokyny k pripravé na vysetreni:

1.

minimalné 4 hodiny pred vysSetfenim nejist (12 hodin pred vySetienim vypustit z jidelnicku tézkou a
mastnou stravu), pit pouze vodu nebo neslazenou mineralku, 4 hodiny pred vysetfenim nekoufrit
diabetici dodrzi svij bézny rezim, lehké jidlo a pfipadné aplikaci inzulinu provedou do 4 hodin pred
vySetienim (léky vcetné insulinu si vezmou s sebou)

nejméné 12 hodin pred vysSetifenim nejist ani nepit nic, co obsahuje kofein nebo tein (kava, caj, maté,
kakao, coca-cola, pepsi, kofola, energetické napoje, banany, cokolada)

2 dny pred vysetfenim vynechat metylxantinové derivaty (Syntophyllin, Euphylin, Oxyphylin atd.) a
vasodilatancia (Agapurin, Trental, Enelbin, Xanidil atd.). Pokud tyto Iéky nelze vysadit, neda se provést
farmakologicka zatéz pomoci vasodilatacnich latek (event. konzultovat s Iékarem nuklearni mediciny).
2 dny pred vysetfenim vynechat betablokatory, blokatory Ca-kanalu 1. generace a nitraty.

lékar indikujici vysetreni posoudi, zda zdravotni stav pacienta dovoluje vysazeni 1ék(. Pokud nelze, pak
na zadance vyznaci event. dGvod provedeni zatézového vysetreni pfi plné medikaci (zndma dg. ICHS a
posouzeni event. ischemie pri zavedené medikaci, prevence recidivy srdecni arytmie pfi preruseni [écby
atd.).

Pri scintigrafickém vysetreni preferujeme fyzickou (ergometrickou) zdtéZ na kole. Pokud pacient neni schopen
dostatecné vysoké diagnostické fyzické zatéze, provadime (za predpokladu radné pripravy) zatéz pomoci léku —
tzv. farmakologickou. Vzhledem ke starnouci populaci je farmakologicka zatéz dnes castéji vyuzivana a je pri
scintigrafickém vysetreni plné dostacujici z hlediska vysledku vysetreni. Kvalitni provedeni zatéze je podminkou
uspésného vysetreni. Za zatéz odpovida lékar, ktery vysetfeni provaddi. Za pripravu pacienta odpovida odesilajici
lékar — nejasnosti stran medikace pacienta a jejiho vysazeni je nutné konzultovat predem s lékarem nukledrni
mediciny.



