VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Ustav nuklearni mediciny
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | ICO: 00064165, tel. 224 961 111

YFN PHABA Informace pro pacienty | IP-UNM-02 | strana 1z 1 | verze 2

Zpracoval: MUDr. V. Ptacnik | Schvalil: prim. MUDr. V. Ptacnik, dne 13.9. 2023

PRIPRAVA PRED VYSETRENIM FDG PET/CT
U ZANETU A NADORU SRDCE

Edukacni material

Vazena pani/vazeny pane,

byl/a jste objednan/a na vysetreni srdce pomoci pozitronové emisni tomografie. Pfi tomto vysetieni Vam bude
nitrozilné podan radioaktivni cukr (*®F-fluorodeoxyglukoza, FDG), ktery se hromadi v nékterych chorobnych
procesech v srdci a nasledna detekce této radioaktivity pak umoznuje tyto chorobné stavy prokazat a najit.
K ziskani kvalitni obrazové dokumentace je vSak potrfeba minimalizovat vychytavani FDG ve zdravé srdecni
svaloving, ¢ehoz dosahujeme pomoci zvlastnich dietnich opatreni, ktera naleznete nize. K vySetreni s sebou
pfineste Zddanku na vysetreni, kterou Vam vystavi odesilajici |ékaf, pfipadné |ékarskou zpravu. K vysetfeni se
dostavte na adresu:

Ustav nuklearni mediciny (areal VSeobecné fakultni nemocnice, pavilon A12)

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2

Kontaktni telefon: 224 96 9692, 224 96 9694

V zajmu uspésného provedeni Vaseho vysetreni, Vas Zzadame o prostudovani a prisné dodrzeni uvedenych
dietnich opatreni. V pfripadé nejasnosti nas nevahejte oslovit na vyse uvedenych telefonnich cislech.

Pokyny k pripravé na vysetieni a dietni opatreni:

1. Po cely den pred vysetienim omezte pfijem cukrd, tj. nesladit, nejist sladka jidla, prilohy, pecivo a
zeleninu, nepijte slazené napoje, pijte nejlépe jen vodu. Vhodné jidla viz nize. Omezte narocnéjsi
fyzickou aktivitu.

2. Vecler pred vysetfenim povecerte jidlo chudé na cukry a bohaté na tuky a proteiny (viz seznam nize,

napr. prirodni kureci platek, bez pfilohy, bez peciva). Pfes noc jiz dale nejezte a nepijte slazené napoje

(pijte nejlépe Cistou vodu, event. neslazené mineralky, kdvu a ¢aj bez cukru). Poté jiz zlistante nalacno,

pijte jen neslazené napoje.

Réno pred vysetifenim budte nadale nalacno.

4. Pripravu mUzete doplit uZivanim rostlinnych oleju (olivovy, sluneé¢nicovy apod.) den pred
vysetfenim a rano v den vysetreni (napf. Izicka 3x denné).

w

Vhodna jidla:

Drlibezi, rybi, hovézi, veprové maso (pfirodni, smazené ¢i varené, neobalované ve strouhance ¢i mouce), vejce
(v jakékoliv Upravé naslano, vynechat vsak mléko jako ev. pfisadu), uzeniny s vyssim podilem masa, oleje. Vse
bez prilohy (vCetné zeleniny).

Nevhodna jidla:
Sladka jidla, mléko, syr, chleba a pecivo, ceredlie, brambory, téstoviny, lusténiny, ¢okolada, bonbdny, ovoce,
ovocné stavy Ci dzusy, ryze, zvykacky, alkohol.



