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PRIPRAVA PRED VYSETRENIM FDG PET/CT
U NADORU A ZANETU MIMO SRDCE

Edukacni material
Vazena pani/vazeny pane,

byl/a jste objednan/a na vySetfeni pomoci pozitronové emisni tomografie (PET/CT). Pfi tomto vysetfeni Vam
bude nitrozilné podan radioaktivni cukr ("®F-fluorodeoxyglukoza, FDG), ktery se hromadi v nékterych
chorobnych procesech v téle a nasledna detekce této radioaktivity pak umoznuje tyto chorobné stavy prokazat
a najit. K ziskani kvalitni obrazové dokumentace je vsak potireba minimalizovat vychytavani FDG ve zdravé tkani,
¢ehoz dosahujeme pomoci zvlastnich rezimovych opatreni, ktera naleznete nize.

K vy3etfeni s sebou pfineste Zddanku na vysetreni, kterou Vam vystavi odesilajici lékat, pripadné lékaiskou
zpravu, prikaz pojisténce a doklad totozZnosti. Pokud jste diabetik, informujte nds o této skutecnosti v
predstihu.

K vySetreni se dostavte na adresu:

Ustav nuklearni mediciny (areal Vieobecné fakultni nemocnice, pavilon A12)
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
Kontaktni telefon: 224 969 692, 224 969 694

cnice

V zdjmu dspésného provedeni Vaseho vysetreni, Vas Zzadame o prostudovani a prisné dodrzeni uvedenych
rezimovych opatreni. V pripadé nejasnosti nas nevdhejte oslovit na vyse uvedenych telefonnich cislech.

Pokyny k ptripravé na vysetreni:

* 6 hodin pred vysetienim nejist a nepit napoje s obsahem zivin (slazené ndpoje, dzusy, mléko, pivo,
alkohol...)

» 24 hodin pred vysetfenim vynechat intenzivni fyzickou aktivitu
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PRIPRAVA PRED VYSETRENIM FDG PET/CT
U NADORU A ZANETU MIMO SRDCE

Edukacni material

diabetici uziji posledni davku inzulinu nejpozdéji vecer pred vysetfenim — konzultujte svého
oSetrujiciho lékare

metformin (latka obsazena v nékterych lécich na cukrovku) je vhodné na 48 hod. vysadit (je-li to Unosné
vzhledem ke kompenzaci choroby — konzultujte svého osetfujiciho |ékare), vysazeni je nutné, trpite-li
snizenou funkci ledvin s vyhledem uziti jodové kontrastni latky pfi nasem vysSetieni (zacit uzivat az po
dalSich 48 hod. a kontrole renalnich parametrt)

u pacientl s enteralni ¢i parenteralni vyZivou tuto zastavit nejpozdéji 4 hod. pred vySetienim (plati pro
veskeré infuze s obsahem Zivin, zejména glukézy)

pokud mUizZete byt téhotna, trpite klaustrofobii, alergii na kontrastni latku nebo nevydrzite v klidu cca.
30 min. vleZe, kontaktujte nas prosim jesté pred vySetienim.



