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POKYNY PRO PACIENTY PO APLIKACI
RADIOFARMAKA '**Sm-EDTMP

Co je Samarium >3Sm?

Samarium je radioaktivni prvek, soucast injekéni latky vyvinuté tak, aby ulevila bolestem v kostech pfi Vasi
nemoci. Samarium je chemicky podobné vapniku. Usazuje se vSude tam, kde kosti pfijimaji novy vapnik, tedy i
v bolestivych mistech. Zde Samarium setrvava po radu tydn( a snizuje bolest. Po mnoho let pouzivaji lékafri
nékteré typy ozareni pro ulevu od bolestiu urcitych typl nemoci. Injekce obsahuje malé mnozstvi specialné
vybrané formy radioaktivniho Samaria volené tak, aby témér veskeré zareni bylo uvolnéno v téch mistech, kde
se Samarium vaze. To umoznuje prinést lé¢bu presné do téch mist, kde je ji potieba.

Pro¢ mi bylo Samarium predepsano?

Pro mnoho lidi je aplikace Samaria mnohem pfijatelnéjsi nez jiné zpUsoby Ié¢by. Vam bylo predepsano proto,
Ze |ékafri jsou presvédceni, ze ve Vasem pripadé to bude |éCba nejvyhodnéjsi. Lze oCekavat jeho ucinek pfi
nizsim vyskytu nezadoucich Ucinkd nez u alternativ.

Jaky je postup po injek¢ni aplikaci Samaria?

Pokud jste ambulantnim pacientem, bud’ setrvate po dobu 6-8 hodin na I0zku v prostorach ambulantni asti
Ustavu nuklearni mediciny VFN nebo budete ihned propustén/a do domaciho oetiovani. Jste-li
hospitalizovan/a, vratite se za urcitou dobu po aplikaci zpét na pfislusné oddéleni.

Jaky efekt bude mit Samarium?

Béhem jednoho az sedmi dnli po podani latky se Vam mohou prechodné bolesti zhorsit. Toto je bézné a je
mozno po poradé s osetrujicim Iékarfem zvysit davky tiSicich 1ék{, analgetik. Zhruba do jednoho tydne po
aplikaci pocitite zmirnéni bolesti, které pretrvava az nékolik mésicl. Podle potfeby je mozné podani Samaria
opakovat.

Existuji vedlejsi Géinky?

Po podani Samaria muizete jist i pit normalné. U nékterych pacientd mdze dojit k poklesu poctu bilych krvinek
a krevnich desticek. Toto je zcela normalni. Vas Iékar si Vas proto bude zvat k béZznym testlm, nez se nalez
znormalizuje.

Mam skongéit uzivani léku tlumicich bolest?

Vas lékar Vam muze doporucit, abyste pokracovali v uzivani 1ékd tlumicich bolest do té doby, nez zacne
ucinkovat Samarium. Poté Vam muze doporucit postupné snizovat davky. Dale mizete pokracovat ve
snizovani davek a pripadné nebudete potiebovat tlumici Iéky viibec. Budete-li mit néjaké pochybnosti, obrat'te
se na svého osetfujiciho lékare.
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Jaka je dalsi lécba?

Vas lékar Vam poradi dalsi [é¢bu, pokud ji budete potfebovat. Mozng, ze jste jiz dostali injekce nebo tablety a
je mozné, ze Vas |ékar bude v této |é¢bé pokracovat.

Jaké aktivity mohu provozovat?

Injekce Vam nebrani v cemkoliv, co jste provozovali dosud. Jakmile se zacne projevovat efekt Samaria tim, ze
ulevi Vasi bolesti, zjistite, Ze se mizete pustit do takovych Cinnosti, které byly dfive obtizné nebo namahavé.
Obvykle s tim nejsou problémy, ale budte opatrni, abyste své sily neprecenili. Mate-li néjaké pochybnosti,
pozadejte svého lékare o radu. Samarium nema zadny vliv na Vasi schopnost fidit automobil ¢i pouzivat stroje.

Komu to mam rici?

Méli byste fici vséem, kdo Vam predepisuji jakoukoliv 1éCbu, Ze jste dostali injekci Samaria.

Jaka opatreni mam udélat?

Efekt Samaria uvnitf organismu je omezen na bolestivé oblasti, v nichz se koncentruje. Samarium, které neni
deponovano v bolestivych mistech, se dostava do Vasi krve a moci. Proto je tfeba v prvnich dnech po aplikaci
dlsledné dodrzovat nasledujici opatreni:

e tam, kde je k dispozici normalni WC misa, pouZivejte ji prednostné pred musli. Toaletu splachnéte vzdy
dvakrat. Vysuste jakakoliv mista potfisnéna modci papirem a splachnéte jej. PouZzivejte pfitom gumové
rukavice. Po kazdém pouziti toalety si vzdy dikladné umyjte ruce.

e dojde-li k potfisnéni Vaseho pradla, ihned jej vyperte. Perte pradlo oddélené od ostatniho a dobre jej
vymachejte.

e v pripadé poranéni dobre oplachnéte veskerou krev

e nezdrzujte se zbytecné v blizkosti ostatnich osob, zejména déti a téhotnych Zen (v pfipadé
hospitalizace bude instruovan osetrujici personal)

Co se stane, vrati-li se bolest?

Vrati-li se bolest, mél/a byste se obratit na svého |ékare, ktery Vam muze naordinovat dalsi injekci Samaria.

Po dobu 3 dnti manipulujte s pomoc¢enymi plenami v jednorazovych rukavicich. Rukavice a pleny ulozte
do igelitového pytle a ponechte na malo frekventovaném misté (garaz, balkén apod.). Po 3 tydnech je
muzete vyhodit do kontejneru nebo spalit.



