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POKYNY PRO PACIENTY PRED LECEBNOU
APLIKACI RADIOJODU [3']]

Aplikace radioaktivniho jédu u nemoci stitné Zlazy se klinicky pouziva od 50. let minulého stoleti (prvni aplikace
radiojodu byla v roce 1942) a jeji bezpecnost je ovérena na statisicich pacientd na celém svété. Pro urcité typy
onemocnéni je aplikace radioaktivniho jodu (*'l) Setrnéjsi nez jiné zplsoby lécby. O vhodnosti lécby pro
konkrétniho pacienta vzdy rozhoduje internista—endokrinolog. Ten také zajistuje dalsi sledovani pacienta po
lé¢bé radiojodem. Podani [é¢ebné davky radioaktivniho jodu podléhad podle Atomového zakona striktnim
pravidlim Statniho Ufadu pro jadernou bezpecnost. Proto prosime, ve vlastnim zajmu si prectéte pozorné
nasledujici radky, jejich pochopeni a dodrzeni pokynu je podminkou |écby. Jejich smyslem pak je, aby l1éCebny
ucinek byl optimalni a riziko radiacniho poskozeni pacienta i jeho okoli bylo minimalni.

Mechanizmus ucinku

Radioaktivni jod se vychyta v tkani stitné zlazy, zejména v burkach, které maji nejvétsi metabolickou aktivitu,
zarenim dojde k eliminaci (snizeni poctu) téchto bunék, snizeni cinnosti Stitné zlazy a zpravidla i k jejimu
zmenseni.

Jakou reakci mlizete ocekavat po aplikaci radioaktivniho jodu?

Davky radioaktivniho jodu podavané ambulantné jsou malé, proto se nemusite obavat vyraznéjsich vedlejsich
ucinkd. Prechodné muize dojit ke zhorSeni pfiznakl zvySené Cinnosti Stitné Zlazy (zrychleny tep, poceni a
podobné) — z dlvodl vyplaveni hormont z odumirajicich bunék. Vzacné se vyskytuje nevolnost, zcela ojedinéle
zvraceni. Pokud by se nahodou presto u Vas vyskytly nékteré z téchto priznakd (v mire, ktera by se vam zdala
tézko tolerovatelnd), mlizete v pracovni dobé kontaktovat v prvni fadé svého osetfujiciho endokrinologa, ev.
|ékare nuklearni mediciny (tel. 224 969 693) nebo mimo pracovni dobu Iékare 3. interni kliniky VFN, kde je
nepretrzita sluzba. ProtozZe citlivost tkané stitné zlazy na zareni je zcela individualni, nelze presné urcit mnozstvi
radioaktivniho jodu k dosazeni normalni Cinnosti stitné zlazy. U nékterych nemocnych po |écbé je cast hormon
Stitné zlazy potieba dodéavat v tabletach (snizena cinnost stitné zlazy). Substituce (ndhrada) hormony stitné zlazy
je vSak dnes jiz standardizovana a pacienti ji toleruji velmi dobre, proto u znacné Casti pacientt Ize pristupovat
k terapii s pravé cilem navozeni trvalého snizeni funkce a tim trvalé nasledné substituce.

Ambulantni lIé¢ebna davka radioaktivniho jodu je mala. Presto je bezpodmineéné nutné dodrzovat
nékolik pokynu, které chrani vase okoli pred zbyte¢nou zatézi zafenim:

e nepohybovat se, nesedét a nespat v blizkosti jinych osob doma i v praci (dodrzovat odstup alespon 1
metr, od téhotné Zeny udrzovat odstup nejméné 2 metry)

e dUsledné se vyhybat velmi blizkému kontaktu s malymi détmi, u déti do dvou let pokud mozno
prenechat starost o né partnerovi (partnerce) nebo pfibuznym a znamym

e predem upozorfovat navstévy, ze neni vhodné, aby braly s sebou déti nebo téhotnou zenu

e omezit cesty verejnymi dopravnimi prostredky na nejnutnéjsi minimum

e nenavstévovat mista, kde je shromazdéno vice lidi (kina, divadla, restaurace apod.)

e Uzkostlivé dodrzovat osobni hygienu pfi pouziti WC, Uzkostlivé dodrzovat cistotu WC (i muzi musi
mocit vsedé), peclivé myt ruce mydlem, sprchovat se denné, pouzivat jen svdj rucnik

e po pouziti WC 2x splachnout
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e pouzivat jen svoje lozni pradlo a odévy (je vSak mozné je prat s ostatnim pradlem)
e pouzivat jen svij jidelni pfibor a nadobi (je vSak mozné je myt spolecné s jinym nadobim)
e pit vétsi mnozstvi tekutin v prvnich dnech po aplikaci

Pacientkdm v reprodukcnim véku se doporucuje neotéhotnét v dobé 12 mésicl po Ié¢bé radioaktivnim jodem.
U muzl je velmi nezadouci pocit dité v dobé do 6 mésicl po lécbé.

Upozornéte |ékare, pokud v kratké dobé po 1écbé mate v iUmyslu odcestovat do zahranici. Na hranicich jsou

instalovany velmi citlivé detektory zareni, proto budete potrebovat potvrzeni o aplikaci radioaktivni latky, abyste
predesli komplikacim.



