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INSTRUKCE PRO PACIENTY PŘED 
RADIOLIGANDOVOU TERAPIÍ 

 
Vážený pane, 

 
byl jste objednán k terapeutické aplikaci léčivého přípravku 177Lu-PSMA (Pluvicto). Rádi bychom Vás informovali 
o průběhu dne aplikace a vhodné přípravě na léčbu.  
 
V zájmu úspěšného provedení Vaší léčby, Vás žádáme o prostudování a dodržení uvedených pokynů a 
doporučení. V případě nejasností nás neváhejte oslovit na uvedeném telefonním čísle. 
 
 

1. K aplikaci se dostavte ve stanovený den v 7:00 hod. na adresu: 
 

Ústav nukleární medicíny  
U Nemocnice 5, 128 08 Praha 2 
Kontaktní telefon: 224 969 693 

 
2. Počítejte s tím, že na oddělení Ústavu nukleární medicíny strávíte 7 – 8 hodin v izolaci, a to na pokoji 

s vlastní toaletou. 
 

3. Nemusíte nijak omezovat jídlo ani pití, naopak je žádoucí dostatečná hydratace. S sebou si přineste cca 
1 – 2 litry tekutin (voda, minerálka, čaj apod., pouze nealkoholické nápoje) a jídlo na celou dobu 
léčebné procedury dle Vašeho uvážení. 

 
4. Doporučujeme vzít si s sebou věci pro krácení dlouhé chvíle (knihu, časopis, notebook, sluchátka pro 

poslech…). 
 

5. Po příchodu na oddělení a umístění na aplikačním pokoji, Vám personál sdělí veškeré informace o 
průběhu aplikace, pobytu na oddělení a instrukce k používání filtrační toalety.  

 
6. Na dobu pobytu dostanete k převlečení jednorázový oblek. Osobní věci si uložíte do uzamykatelné 

skříňky. Přineste si náhradní spodní prádlo a ponožky, pro možnost převlečení se v případě 
kontaminace. Kontaminované prádlo pak doma skladujte v igelitovém sáčku odděleně mimo prostory, 
kde se vyskytují lidé, a to po dobu 14 dní. Následně jej 2x po sobě vyperte stejně tak, jak budete prát 
ostatní osobní prádlo, tedy odděleně od prádla ostatních členů domácnosti.  
 

7. K odpočinku budete využívat lůžko a jednorázové lůžkoviny pro zajištění tepelného komfortu. 
 

8. Na pokoji budete buď sám nebo v přítomnosti dalšího pacienta, podstupujícího stejnou léčbu. Personál 
Vám bude k dispozici na zavolání. 
 

9. Ke konci léčebného dne podstoupíte scintigrafické vyšetření – snímání na gamakameře, které potrvá cca 
30 min. 
 

10. Odvoz z oddělení je nutné zajistit si vlastními prostředky (příbuzní, známí, vyjma těhotných žen). 
Z důvodu zajištění radiační ochrany ostatních osob,  není možné využít TAXI, MHD, Bolt, Uber ani ostatní 
veřejnou dopravu či odvoz sanitním vozem.   


