4

VFN PRAHA

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Ustav nuklearni mediciny
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

Informace pro pacienty | IP-UNM-15 | strana 1z 1 | verze 1
Zpracoval: Mgr. M. Novotna | Schvalil: prim. MUDr. V. Ptacnik

INSTRUKCE PRO PACIENTY PRED
RADIOLIGANDOVOU TERAPIi

Vazeny pane,

byl jste objednan k terapeutické aplikaci Ié¢ivého pfipravku 7’Lu-PSMA (Pluvicto). Radi bychom Vas informovali
o prlibéhu dne aplikace a vhodné pfipravé na Iécbu.

V zdjmu tdspésného provedeni Vasi lécby, Vas Zadame o prostudovani a dodrZeni uvedenych pokynii a
doporuceni. V pripadé nejasnosti nds nevahejte oslovit na uvedeném telefonnim cisle.

1.

10.

K aplikaci se dostavte ve stanoveny den v 7:00 hod. na adresu:

Ustav nuklearni mediciny
U Nemocnice 5, 128 08 Praha 2
Kontaktni telefon: 224 969 693

Pocitejte s tim, Ze na oddéleni Ustavu nuklearni mediciny stravite 7 — 8 hodin v izolaci, a to na pokoji
s vlastni toaletou.

Nemusite nijak omezovat jidlo ani piti, naopak je zd&douci dostatecna hydratace. S sebou si prineste cca
1 - 2 litry tekutin (voda, mineralka, ¢aj apod., pouze nealkoholické napoje) a jidlo na celou dobu
lécebné procedury dle Vaseho uvézeni.

Doporucujeme vzit si s sebou véci pro kraceni dlouhé chvile (knihu, ¢asopis, notebook, sluchatka pro
poslech...).

Po pfichodu na oddéleni a umisténi na aplika¢nim pokoji, Vam persondl sdéli veskeré informace o
pribéhu aplikace, pobytu na oddéleni a instrukce k pouzivani filtracni toalety.

Na dobu pobytu dostanete k prevleceni jednordzovy oblek. Osobni véci si ulozite do uzamykatelné
skrfinky. Pfineste si nahradni spodni pradlo a ponozky, pro moznost previeceni se v pfipadé
kontaminace. Kontaminované pradlo pak doma skladujte v igelitovém sacku oddélené mimo prostory,
kde se vyskytuji lidé, a to po dobu 14 dni. Nasledné jej 2x po sobé vyperte stejné tak, jak budete prat
ostatni osobni pradlo, tedy oddélené od pradla ostatnich ¢lenl domacnosti.

K odpocinku budete vyuzivat 1Gzko a jednorazové lGzkoviny pro zajisténi tepelného komfortu.

Na pokoji budete bud sdm nebo v pfitomnosti dalSiho pacienta, podstupujiciho stejnou l1écbu. Personal
Vam bude k dispozici na zavolani.

Ke konci l[é¢ebného dne podstoupite scintigrafické vysetfeni — snimani na gamakamere, které potrva cca
30 min.

Odvoz z oddéleni je nutné zajistit si vlastnimi prostfedky (pfibuzni, znami, vyjma téhotnych zen).
Z dlvodu zajisténi radiacni ochrany ostatnich osob, neni mozné vyuzit TAXI, MHD, Bolt, Uber ani ostatni
verejnou dopravu ¢i odvoz sanitnim vozem.



