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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

CYTOREDUKCNI OPERACE
(MAXIMALNi ODSTRANENi NADOROVYCH HMOT Z BRISNi DUTINY)

HIPEC (HYPERTERMICKA INTRAPERITONEALNi CHEMOTERAPIE) - LECBA VYSOCE
KONCENTROVANYM CHEMOTERAPEUTIKEM VYS$Si TEPLOTY, KTERE JE APLIKOVANO BEHEM
CHIRURGICKEHO ZAKROKU PRiMO DO DUTINY BRISNI

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ucelem vykonu je lé¢ba zhoubného onemocnéni. Operaéni vykon si klade za cil odstranit veskerou
viditelnou nadorovou tkan, pomoci HIPEC pak eliminovat (mikroskopické) zbytky nadoru. Tento narocny
postup léCby je vyuZivan zpravidla u vzacnych typl nador( vytvarejicich mnohocetna loziska na pobfisnici.
Na rozdil od klasické chemoterapie, kde ucinna latka cirkuluje krevnim recistém celym télem, pfi HIPEC je
chemoterapeutikum vpraveno pfimo k nadorovym bunkdm v dutiné bfisni. To umoznuje vyssi davky
pouzitého chemoterapeutika. Nahrati roztoku zlepsSuje vstiebavani chemoterapeutika nadorem a nidi
mikroskopické nadorové buriky, které zlstavaji v brisni dutiné po provedeni vykonu.

Pres dodrzovani veskerych zasad sterility a nejvyssi opatrnost operatéra se mohou vyskytnout nékteré
komplikace:

- Alergickd reakce: podani anestetik nebo jinych Iéki mize zpuUsobit zarudnuti, otoky, svédéni nebo
nevolnost. Zfidka taky mlze dojit k vaznym komplikacim jako poruchy dychani, kiece, poruchy srdecni
c¢innosti, pokles krevniho tlaku vedouci az k Zivot ohrozujicimu Soku.

- Poranéni sousednich organd, cév nebo nervi: toto mize vést k organovému poskozeni, resp. zanétu
pobfisnice. Stav si vyzada okamzité oSetfeni podle charakteru poranéni. Riziko je zvySené u pacientl s
neobvyklymi anatomickymi poméry v ramci sristl po predeslych nitrobfisnich operacich.

- Silné krvaceni: toto si mize vyzadat podani krevni transfuze nebo jinych krevnich derivat(, je zpravidla
reSeno neodkladnou operaci.

- Abscesy (dutina vyplnéna hnisem) a zanéty kize a mékkych tkani, vCetné cév a nervi: jako nasledek
injekci, infuzi, nutné polohy na opera¢nim stole, desinfekce nebo prace s elektrickymi nastroji pfi
operacnim vykonu.

- Kozni otoky a emfyzém (nahromadéni vzduchu v podkozi): zplUsobené zbytkem pouzitého oxidu
uhlic¢itého pri laparoskopické operaci. Dale mize pfi tom dojit k bolestem ramena, krku, bricha, které
vétsinou spontanné ustoupi. Zcela vyjimecné mulze dojit k proniknuti oxidu uhli¢itého do hrudni dutiny
a omezit plice v dychani - pneumothorax. Potom muze byt nezbytné nutné provést hrudni drenaz.

- Ranné infekce: mohou vést ke kosmeticky nevyhovujicim jizvdm nebo vzniku kyly v jizvé.

- Tvorba seromu (tekutiny), hematomu (krevniho vyronu): zfidka se sbird v podkozi, dochazi k otoku.
VétsSinou dochazi k samovolnému vstrebani, zfidka je nutné serom/hematom odsat jehlou anebo jej
vypustit otevfenim operacni rany.

- Pooperacni srGsty v dutiné bfisni: po operaci mohou byt v budoucnu odpovédny za bolesti bficha,
poruchy stfevni Cinnosti a vyprazdiovani, az uzavér stfeva s nutnosti dalsi operace.
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Dehiscence anastomozy: je stav, kdy dochazi k netésnosti spojky streva, pak muize stolice volné vytékat
do volné dutiny bfisni. Tento stav je zivot ohrozujici, témér vzdy si vyzada dalsi operaci k jeho vysetreni,
zpravidla se zalozenim stfevniho vyvodu sténou bfisni.

ZUzeni stfevni anastomdzy (spojky): mize byt zplsobena zanétem, poruchou hojeni. Na jeho podkladé
se mUze vyvinout nepravidelnost stolice a obtizné vyprazdnovani. Tento stav se da resit endoskopickym
(kolonoskopickym) rozsifenim, muze si také vyzadat dalsi operaci.

Casté vodnaté stolice: po odstranéni vétsi ¢asti tlustého stfeva nedokaze jeho zbytek zpocatku
dostatecné vstrebavat vodu a tim zahustit stolici. Proto Vas budou prvni tydny po operaci patrné
obtézovat Casté vodnaté stolice. Zbyvajici stfevo se ale s touto situaci dokaze vyrovnat a upravit svoji
funkci v prabéhu nékolika mésicl az let. Pfi odstranéni prevazné &asti stieva vsak budou jisté zmény
trvale.

Vytvoreni kyly v jizvé: zejména pri komplikovaném hojeni operacni rany a nedodrzeni pooperacnich
rezimovych opatreni se muize v jizvé vytvorit kyla, ktera si mize vyzadat dalsi operaci ke zpevnéni stény
brisni

Zuzeni, prolaps (vyhrez) stomie, parastomalni kyla: castéji se vyskytuji v pripadé silnéjsi podkozni vrstvy
tuku, v urcitych pfipadech si vyzadaji operacni reseni.

Vzduchova embolie: pfi laparoskopické operaci proniknutim plynu do cévy.

Trombembolie (vytvoreni krevni srazeniny a uvolnéni do krevniho obéhu): zejména u lezicich pacient(,
kurakl, pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci, pacientd s vrozenou vadou koagulace muze
nastat uzavreni zil dolnich koncetin a panve krevni srazeninou a jejim naslednym zavlecenim do plic s
ohroZenim na zivoté. Prevence tromboembolie Iéky ovliviujicimi srazlivost krve mlze zase naopak
zpUsobit krvaceni.

Mezi celkova rizika dale patfi pooperacni komplikace v oblasti dechového Ustroji (infekce, nevzdusnost
plicni tkané, plicni embolie, vdechnuti zalude¢niho obsahu, otok plice), srde¢nécévniho Ustroji (infarkt
myokardu, poruchy srde¢niho rytmu, srdecni selhani, tukova embolie), vyluc¢ovaciho Ustroji (zadrzovani
moci v mocovém méchyri, zanét mocovych cest, ledvinné selhani), traviciho Ustroji (pooperacni
porucha cinnosti Zzaludku a strev, vied Zaludku a dvanacterniku, zanét pfiusni zIazy), poruchy nervové a
dusevni (zmatenost, deprese, akutni deliriantni stavy).

Specifické  komplikace: vychazi ze samostatného vykonu, prohrati pacienta, reakce na
chemoterapeutikum (selhani ledvin, selhani krvetvorby, selhani jater) a dalsi. Tyto komplikace jsou
nastésti vzacne.

Vsechny vyse uvedené komplikace, jak mistni, tak celkové, mohou ve svém dlsledku vést k rozvoji selhani
srdec¢niho, dechového, mocového systému, jaternich funkci, schopnosti srazeni krve a ke smrti pacienta.

Vsechny zminéné komplikace si mohou vyzadat |é¢bu na intenzivnich oddélenich (jednotka intenzivni péce,
Anesteziologie a resuscitace), dalsi operacni zakroky, dozivotni zdravotni komplikace a omezeni.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:

Systémova (celkova) chemoterapie, z operacnich feSeni jen samostatné odstranéni nadoru.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Zdravotni vykon bude probihat takto:

Prvni &ast vykonu je tzv. ,cytoredukeni”, kde jsou odstranény vsechny viditelné nadorové uzly. Pfi tomto
vykonu je nékdy nutné nékteré organy castecné nebo Uplné odstranit, odstranéni pobfisnice, predstéry
brisni, Zlu¢niku, sleziny, zaludku, casti tenkého Ci tlustého streva, zpravidla vajecnikd a délohy. V urcitych
pripadech muze byt nevyhnutelné vyvedeni doc¢asného ci trvalého stievniho vyvodu bfisni sténou.

Po ukonceni prvni faze nasleduje HIPEC. BEhem této faze je zahraty roztok s chemoterapeutikem vpraven
do dutiny bfisni. Teplota roztoku je mezi 41-43°C. Promyvani dutiny bfisni zajistuje specialni pumpa. Tato
cast trva zpravidla 90 minut. Po odstranéni roztoku s chemoterapeutikem je dutina bfisni opét
zkontrolovana a uzavienim rany je vykon ukoncen. Po vykonu bude pacient umistén na lGzko intenzivni
péce.

Omezeni a doporuceni ve zplusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

ReZim po operaci se odviji od rozsahu operacniho nalezu a tedy rozsahu operace. Mizete byt pacient
docasné sledovan na oddéleni intenzivni péce, prechodné bude zaveden mocovy katetr, k méreni mnozstvi
moce, pacient mize mit zavedenou sondu do zaludku, drenaz k odvedeni brisniho ranného sekretu. Délka
zavedeni drenaze je variabilni, dle klinického vyvoje a uvazeni osetfujiciho Iékare. Dle operacniho nalezu
mohou byt pooperacné podavana antibiotika.

Pri propusténi pacient bude oSetfujicim lékarem poucen o domacim rezimu, délce nutného fyzického
Setfeni, o dietnim rezimu, o tom, kdy se budou odstrafiovat kozni stehy, jaké Iéky a jak je dlouho uzivat po
propusténi, za jak dlouho je mozné jit do prace/skoly, kdy a kam pfijit na pooperacni kontrolu.

Vykon mize prinést dlouhodobé zmény v kvalité Zivota, zejména pfi nutnosti odstranéni zaludku (nutna
dietni opatreni, eventualni nutri¢ni podpora), pfi extenzivnich stfevnich resekcich (stfevni nedostatecnost s
dlouhodobou nutnosti nutri¢ni podpora), zmény stereotypu stolice a vyprazdnovani, sexualni dysfunkce
(po odstranéni vajecnikG a délohy). Podle povahy povolani miize vyvstat nutnost ¢aste¢ného ¢i plného
invalidniho dichodu.

Dalsi potiebna lécba:

Péce o chirurgickou ranu a onkologicka lécba, nebo dle domluvy s osetfujicim Iékafem a onkologem.

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se divod jejich neposkytnuti:

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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V Praze dne
podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis Iékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZe s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, prijmeni a podpis svédka

verze Cislo: platnost od: tisk:

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



