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Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

OPERACNI RESENi PUPECNI KYLY - PLASTIKA PUPECNI KYLY

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ddvodem operace pupecni kyly je chirurgické reseni defektu stény brisni v misté pupecni jizvy, ktery mlze
pusobit potize charakteru tahani, bolesti ¢i nepfijemného tlaku. Pfedevsim v3ak tento defekt (kylni branka)
muze byt ddvodem pozdéjsiho uskfinuti nitrobfisniho organu v kylnim vaku (dochazi k poruseni cévniho
zasobeni uskfinutého organu s jeho naslednou odumrti, neni-li situace reSena akutné operaci), coz je stav,
ktery mze mit za nasledek vazné poskozeni zdravi nebo smrt pacienta, a to zejména v pripadech, kdy se
jedna napriklad o uskfinuti stfeva. V posledni fadé je zde jesté dlivod kosmeticky, nevzhledny pupek pfi
objemné pupecni kyle.

Rizika operace obvykle neprevysuji jeji pfinos. Rizika operacniho vykonu lze rozdélit na obecna (rizika
spojena s hospitalizaci, celkovou anestézii a podstoupenim vlastniho operacniho vykonu) a specificka
(rizika spojena s provedenim konkrétniho operacniho zakroku).

K obecnym rizikim fadime infekce (plicni, mocové, infikované Zzilni vstupy, prdjmova onemocnéni),
trombembolickou nemoc (vytvoreni krevni srazeniny v Zilnim fecisti a jeji nasledné vmeteni nejcastéji do
plic), pooperacni horecka, pooperacni porucha stfevni pasdze apod. Témto obecnym komplikacim Ize
vétsSinou predejit (dobry stav vyzivy pacienta, pfipravenost k operaci po strance internich chorob, ¢asna
pooperacni rehabilitace, preventivni uzivani 1ék( snizujicich krevni srazlivost v poopera¢nim obdobi,
preventivni uziti antibiotik v odlvodnénych pfipadech), nicméné jejich vzniku nelze zabranit ve vsech
pripadech.

Specificka rizika operace rozeznadvame Casna a pozdni. Mezi ¢asné fadime pooperacni krvaceni (méné casta
komplikace, ale vétSinou vyzaduje dalsi operaci), infekci v misté provadéné operace (obvykle vyzaduje
alespon cCastecné otevieni operacni rany odstranénim nékolika koZnich steh(, drenaz - zavedeni hadicky, a
nékdy i lécbu antibiotiky) a infekce nitrobfisni (méné castd komplikace, kterd ale Casto vyzaduje dalsi
operaci dutiny bfisni, drendz - zavedeni hadicky a Ié¢bu antibiotiky). V pfipadech, kdy bylo uzito k osetreni
defektu briSni stény cizorodého materidlu (sitka) mdze byt infekce zavaznou komplikaci vyzadujici
odstranéni sitky, 1éCbu antibiotiky a obvykle i dlouhodobéjsi hospitalizaci. Zavazné infekce po operacich kyl
jsou vzacné. K pozdnim komplikacim operaci kyl patfi chronicka bolest v misté operacniho vykonu (vzacné)
nebo vytvoreni nové kyly (recidiva kyly). Recidivy kyl se castéji vyskytuji u pacientd po operaci velmi
objemnych kyl, u pacientli s chronickym kasSlem (zejména kuraci) a u pacientd vykonavajicich fyzicky
narocna zameéstnani. Zhorseni citlivosti v okoli operacnich ran a jizev byva docasné.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:
Neni jina vhodna alternativa.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

V celkovém (nejcastéji) nebo mistnim znecitlivéni koznim polomésicitym fezem v misté pupku pronikneme
ke kylnimu vaku, ktery otevieme, obsah vaku (je-li pfitomen) navratime do dutiny bfisni a kylni vak
odstranime. Defekt v bfisni sténé (kylni branku) nasledné seSijeme proSitym stehem nebo defekt
prekryjeme zéplatou (sitkou). Tento postup je volen v pfipadech, kdy je kylni branka velka a prosté sesiti by
v okrajich branky vedlo k pfiliSnému napéti stehd s rizikem nasledného profiznuti stehd, coz by vedlo k
recidivé (znovuobjeveni) kyly. V pfipadé objemnych kyl byva pravidlem uziti drendze pomoci plastikové
hadicky napojené na podtlakovy jimac. V nékterych pripadech (zejména objemné kyly s uzitim sitky) je
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Jméno a pfijmeni: r. ¢

béhem vykonu (a Casto i krdtce po ném) nutné podavani antibiotik jako prevence pooperacni infekce v
misté chirurgického vykonu.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pripadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po vykonu a propusténi z nemocnice je tieba se po dobu 6-8 tydn( vyvarovat zvySovani nitrobfisniho tlaku,
napriklad vstavat z IGzka pres bok, nezvedat predméty nad 3-4 kg béhem prvniho mésice a vyvarovat se
prudkych pohyb (trhy, Svihy).

Délka pracovni neschopnosti je zavisla na typu zaméstnani, kterou pacient vykonava. U tézce manualné
pracujiciho clovéka byva nutna pracovni neschopnost v délce az 8 tydn(. Plnou zatéz brisni sténa snese
obvykle po uplynuti 3 mésic(.

Dalsi potiebna lécba:
Po zhojeni operacni rany a odstranéni stehl (za 8-10 dni) obvykle zadna.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je primérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZe s ohledem na svilj zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zdkonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka
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