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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r.c.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):
OPERACNI RESENI TRISELNE KYLY - PLASTIKA TRISELNE KYLY

[_] MINI-INVAZIVNi OPERACE (LAPAROSKOPICKY, ROBOTICKY)
[ ] KLASICKA OPERACE

[ ] vPRAVO
[ ] vLEVO

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Dlvodem operace triselné kyly je chirurgické reseni defektu stény brisni v misté triselné krajiny, ktery m{ize
pusobit potize charakteru tahani, bolesti ¢i nepfijemného tlaku. Predevsim vsak tento defekt (kylni branka)
mUze byt dGvodem pozdéjsiho uskfinuti nitrobfisniho organu v kylnim vaku (dochazi k poruseni cévniho
zasobeni uskfinutého organu s jeho naslednou odumrti, neni-li situace feSena akutné operaci), coz je stav,
ktery mGze mit za nasledek vazné poskozeni zdravi nebo smrt pacienta, a to zejména v pripadech, kdy se
jedna napriklad o uskfinuti stfeva. V posledni rfadé je zde jesté dlvod kosmeticky, nevzhledné vyklenuti v
oblasti trisla.

Rizika operace obvykle neprevysuji jeji prinos. Rizika operacniho vykonu |ze rozdélit na obecna (rizika spojena
s hospitalizaci, celkovou anestézii a podstoupenim vlastniho operacniho vykonu) a specificka (rizika spojena
s provedenim konkrétniho operacniho zakroku). K obecnym rizikdm fadime infekce (plicni, mocové,
infikované Zilni vstupy, prijmova onemocnéni), trombembolickou nemoc (vytvoreni krevni srazeniny v Zilnim
recisti a jeji nasledné vmeteni nejcastéji do plic), pooperacni horecka, pooperacni porucha strevni pasaze
apod. Témto obecnym komplikacim Ize vétSinou predejit (dobry stav vyzivy pacienta, pfipravenost k operaci
po strance internich chorob, ¢asnad pooperacni rehabilitace, preventivni uzivani lék snizujicich krevni
srazlivost v pooperacnim obdobi, preventivni uziti antibiotik v odivodnénych pfipadech), nicméné jejich
vzniku nelze zabranit vzdy.

Specificka rizika operace rozeznavame casna a pozdni. Mezi ¢asné radime poranéni struktur semenného
provazce u muzl (chdmovod, cévy zasobujici varle), coz mize mit za nasledek pozdé;jsi snizeni plodnosti. K
dalsim casnym komplikacim fadime krvaceni (zavazné krvaceni je vzacnou komplikaci), poranéni nervii
zasobujicich trislo (chronicka pooperacni bolest v oblasti tfisla), infekci v misté provadéné operace (obvykle
vyzaduje alespon castecné otevieni operacni rany odstranénim nékolika koznich stehd, drenaz - zavedeni
hadicky, a nékdy i 1éCbu antibiotiky) a infekce nitrobrisni (méné Casta komplikace, ktera ale casto vyzaduje
dalsi operaci dutiny brisni, drenaz - zavedeni hadicky a IéCbu antibiotiky). V pfipadech, kdy bylo uzito k
oSetreni defektu bfisni stény cizorodého materialu (sitka) mdze byt infekce zavaznou komplikaci vyzadujici
odstranéni sitky, IéCbu antibiotiky a obvykle i dlouhodobéjsi hospitalizaci. Zavazné krvaceni i infekce po
operacich kyl jsou vzacné. K pozdnim komplikacim operaci kyl patfi chronickéd bolest v misté operacniho
vykonu (vzacné) nebo vytvoreni nové kyly (recidiva kyly). Recidivy kyl se ¢astéji vyskytuji u pacienta po operaci
velmi objemnych kyl, u pacientl s chronickym kaslem (zejména kuraci), u muzl s nelécenym onemocnénim
prostaty a u pacientli vykonavajicich fyzicky naroc¢na zameéstnani. Zhorseni citlivosti v okoli operacnich ran a
jizev byva docasné.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Tento formula¥ je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jméno a pfijmeni: r.c.

Noseni kylniho pasu.

Jedné se pouze o provizorni feseni, kdy je pomoci pruzného pasu obsah kylniho vaku vtlacovan zpét do
dutiny bfisni a snizuje se tim riziko dal$iho narGstani ¢i uskfinuti kyly. Kylni pas ale v zddném pripadé kylu
nevyléci (jedna se pouze o mechanickou pomuicku) a jeho uziti jako definitivniho feseni je vyhrazeno pouze
pacientdm, ktefi jsou pro operacni zakrok pfilis rizikovi (zdvaznad onemocnéni srdce, plic apod.). Pro zbylé
pacienty (naprostou vétsinu) je doporuceno operacni reseni jakozto definitivni a feseni kyly.

Zdravotni vykon bude probihat takto:
Plastika tfiselné kyly mlze byt provedena jako klasicka operace nebo jako mini-invazivni operace.

Pri klasické operaci je fezem v oblasti tfisla proniknuto ke kylnimu vaku, ten je u muze uvolnén od semenného
provazce, ktery zde probiha. Nasledné je kylni vak bud’ zanoren se svym obsahem zpét do dutiny bfisni, nebo
je vak otevren a jeho obsah zanoren do dutiny bfi$ni, pfipadné odstranén (pokud je obsahem nitrobfrisni tuk).
Kylni vak samotny je nasledné téz odstranén. Poté je provedena plastika bfisni stény v oblasti tfisla (sesiti
pevnych struktur v oblasti tfisla), jejimz smyslem je zabranit novému vzniku kyly. V pfipadé vétSich defektl
brisni stény ¢i velkého oslabeni tkani triselného kanalu se pristupuje k pouziti specialni plastové sitky, ktera
se po odstranéni kylniho vaku vloZzi a upevni k bfisni sténé v oblasti tfisla, tak ze prekryje oslabené misto jako
zaplata. Tato sitka se potom s bfisni sténou spoji a slouzi k jejimu zpevnéni a brani tim vzniku nové kyly
(recidivy).

Pfi mini-invazivni operaci se dutina brfisni naplni oxidem uhliCitym a operace se provadi pomoci nékolika
malych vstupl (portll), kterymi se do dutiny bfisni zavadi videokamera a specialni operacni nastroje
(instrumenty). Tyto nastroje jsou bud ovladany pfimo chirurgem (laparoskopickd operace) nebo chirurg
ovlada nékteré nastroje prostrednictvim robotického systému. Roboticky systém sdm o sobé vsak nikdy
neoperuje. Vsechny pohyby operacnich nastroji v dutiné bfisni jsou provadény pod kontrolou chirurga.
Nejprve je do brisni dutiny vtazen kylni vak, dale je odhalena oslabena zadni cast brisni stény a pres toto
oslabené misto je polozena zaplata ve formé plastové nevstrebatelné sitky. Tato sitka je nasledné prichycena
k brisni sténé a prekryta pobfisnici (peritoneem). Sitka pevné splyne se sténou brisni a tvofi trvalou oporu
bfisni stény v zeslabeném misté.

Omezeni a doporuceni ve zplUsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po vykonu a propusténi z nemocnice je tieba se po dobu 6-8 tydnu vyvarovat zvySovani nitrobrisniho tlaku,
je nutné vstavat pres bok, nezvedat tézsi predmeéty (prvni mésic do 3-4 kg).

Délka pracovni neschopnosti je zavisla na praci, kterou pacient vykonava. U tézce manualné pracujiciho
Clovéka byva nutna pracovni neschopnost v délce az 8 tydnd. Po laparoskopickych vykonech je
rekonvalescence obvykle rychlejsi.

Dalsi potirebna lécba:

Po zhojeni operacni rany a odstranéni stehl (za 8-10 dni) obvykle zadna.

Poznamka:

Tento formula¥ je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jméno a pfijmeni: r.c.:

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:
Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlvod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka

Tento formula¥ je k dispozici také pfimo v NIS.




