VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
+ U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

Formular | IS-1CHK-075 | strana 1z 3

INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a prijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):
REDUKCE PRSU PRO GIGANTOMASTII

[ ] vPRAVO
[ ] vLEVO

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

ZmensSovani prst neboli redukce je operace vedouci ke zmenseni nadmérné zvétsenych prsi. Za zvétsena
prsa povazujeme takova, jejichz velikost neodpovida ostatnim télesnym proporcim. Jestlize jsou prsa
extrémné zvétsena, pak mluvime o gigantomastii.

Indikaci k operaci je jejich velikost, asymetrie a zdravotni dlsledky z toho plynouci. Tento vykon podléha
schvaleni reviznim Iékafem pojistovny.

Predoperacné vyzadujeme vysetieni Iékafem, mammologem a doporuceni odbornik(i k tomuto vykonu pro
obtize, které cini. Principem operace je redukce zZlazové tukové tkané, redukce a modelace kozniho plasté. Pri
tomto vykonu dochazi k redukci objemu, ale také se presouva tkan a prsni dvorce. Ty se premistuji na
zredukované tkani, ale tak aby bylo zajisténo jejich prokrveni, coz neni bez rizika. Dale je vzdy postizeno i
nervové zasobeni dvorci a tedy jejich citlivost. Nékdy jsou rozméry prsu a provéseni tak nepfriznivé, Ze nelze
docilit pfesunu dvorce se zajisténim prokrveni, ale tyto se prenaseji jako tzv. transplantat neboli Stép, bez
cévniho a nervového zasobeni.

Mozné komplikace:

Zadny operaéni zasah neni bez rizika. Vy3i riziko komplikaci maji pacienti nedodrzujici pokyny lékafe. Je také
zapotrebi v pripadé vyskytu nékteré komplikace pocitat s nutnosti opakovanych a castéjSich kontrol na
pracovisti, pfipadné i operaci.

Vlastni operacni komplikace délime na vSeobecné, hrozici pfi jakékoliv operaci, a komplikace specifické pro
konkrétni druh operacniho vykonu.

Mezi vSeobecné komplikace patfi krvaceni v operacni rané. Tézsi krvaceni si maze vynutit neodkladnou dalsi
operaci. Nelze vyloucit nutnost podani krevni transfuze a vznik Sokového stavu ze ztraty krve. Dalsi moznou
komplikaci je infekce v operacni rané. V tézkych pripadech mulze vést az k rozestupu operacni rany, nekréze
(odumrti) tkani v okoli, nebo vzniku Sokového stavu. Komplikaci mlze byt ischemie (neprokrveni) tkani v
operované oblasti, které vede k jejimu rozpadu a odumrti ¢asti tkani v okoli, rozestupu (roztrzeni) operacni rany.
U disponovanych jedincd mulze dojit ke vzniku alergické reakce na léky, dezinfekci nebo Sici a obvazovy
material.

Kazdy operacni zakrok zanecha jizvy. Jizvy mohou byt vice i méné viditelné, bolestivé, neprijemné, rozestouple,
hypetrofické (vyrazné tlustéjsi jizva) nebo az keloidni (napadné, vystouplé jizvy, svédivé, citlivé). Mezi zavazné,
ale vzacné komplikace patfi tromboembolicka nemoc (vznik krevni srazeniny v krevnim obéhu) a plicni embolie
(vmetek krevni srazeniny do plic). Pravdépodobnost vyskytu operacnich a pooperacnich komplikaci je vyssi u
kuraka.

Specifické komplikace: asymetrie velikosti, tvaru a postaveni prsou a prsnich dvorcd, ztrata - nekrdza
bradavek, zména citlivosti bradavek. Po této operaci se nepocitd s moznosti kojeni, dale mize dochazet k
tvorbé cyst, tukovych nekréz (odumfeni tuku s naslednym jizvenim), jejichz tuhy charakter mize imitovat
nador z vlastni zlazy.

O komplikacich souvisejicich s celkovou anestezii Vas informuje anesteziolog.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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VFN PRAHA

Jméno a prijmeni: r.c.:

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:
Nejsou

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Operace se provadi za hospitalizace, v celkové anestezii s preventivnim podanim antibiotik.

Dle predoperacniho nakresu se redukuje (zmensuje) kozni plasté a objem tukové zlazové tkané, dvorec se
presouva na prokrvené tkani nebo jako volny stép. Rozsah jizev uréi predem operatér, existuji riizné techniky
a vzdy jsou peclivé vybirany podle velikosti, provéseni a tvaru prsou, tak a by byl zarucen co nejlepsi efekt
operace. Jizvy jsou vzdy kolem dvorce, dale obvykle kolmo doli a v podprsni ryze.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Hospitalizace trva zpravidla 3-7 dni. V den propusténi z kliniky si zajistéte odvoz a doprovod.
Rekonvalescence po zmenseni prsou trva obvykle 4 tydny a vice.

V pooperacnim obdobi se doporucuje dlouhodobé, nékolik mésicl nosit bezeSvou elastickou pevnou
podprsenku, nejprve proti otoku a krvaceni a nasledné aby doslo k pfiznivému natvarovani prsu a nedoslo k
pred¢asnému provéseni. Do vyblednuti, vyzrani jizev, se nedoporucuje jizvy vystavovat slunecnimu zareni
nebo zéreni v solariu. Bézné cinnosti jste schopni vykonavat za 2-3 tydny po operaci, sporty s delSim
odstupem a podle typu. Koureni neni vhodné pred operaci pro rizikovost pfi celkové anestezii a po operaci
pro zhorsené prokrveni tkani a tudiz rizika s tim spojena (viz vyse).

Dalsi potrebna lécba:
Chirurgické kontroly v intervalech dle domluvy s operatérem.

Poznamka:

Prohlasuji, ze lékafr, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIlné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfiméfené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svuij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vali:

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jméno a prijmeni: C.:

jméno, pfijmeni a podpis svédka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



