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Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

OPERACE POVOLENE BRISNi STENY (ABDOMINOPLASTIKA)

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Po vysSetieni a vzajemné domluvé Vam byla nabidnuta moznost resit Vas pozadavek na Upravu bficha a na
zakladé které by mélo byt podle poznatkll soucasné mediciny pfi nekomplikovaném pribéhu
pooperacniho hojeni dosazeno co nejlepsiho estetického vysledku.

Zadny operaéni zasah do télesné integrity neni zcela bez rizika. Zadné pracoviété ani zadny lékaf Vam
nemUze stoprocentné zarucit idealni a nekomplikovany pribéh operace a pooperacniho hojeni.
Komplikace se pfi a po operaci v urcitém, i kdyZz v malém procentu vyskytuji. Jejich vzniku nemize byt
objektivné zabranéno a jejich vznik nelze ani predvidat. Jedna se o komplikace, které vznikaji i presto, Ze
péce byla poskytnuta radné, lékafi a ostatni zdravotnicky personal neporusil zadné své povinnosti a
zdravotni péce byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznatky lékarské védy. Vyssi riziko komplikaci
maji pacienti nedodrzujici pokyny |ékare. Je také zapotrebi v pfipadé vyskytu nékteré komplikace pocitat s
nutnosti opakovanych a castéjSich kontrol na pracovisti, coz mlze byt nesnadné, zvlasté pokud bydlite
daleko. PrestoZze se Vam mize zdat seznam moznych komplikaci na prvni pohled pfilis dlouhy,
pravdépodobnost jejich vyskytu je velmi mala.

Vlastni operacni komplikace délime na vSeobecné, hrozici pfi jakékoliv operaci, a komplikace specifické pro
konkrétni druh operacniho vykonu.

Mezi véeobecné komplikace patfi krvaceni v operacni rané. Mirné krvaceni se projevi krevnimi podlitinami v
jejim okoli, které mohou prodlouzit dobu hojeni. Tézsi krvaceni si maze vynutit neodkladnou dalsi operaci.
Nelze vyloucit nutnost podani krevni transfuze a vznik Sokového stavu ze ztraty krve.

Dalsi moznou komplikaci je infekce v operacni rané. V lehcich pripadech se projevi zarudnutim a otokem,
nékdy je nutné podani antibiotik. V tézkych pripadech muze vést az k rozestupu operacni rany, nekrdze
(odUmrti) tkani v okoli, nebo vzniku Sokového stavu. Infekéni komplikace jsou castéjsi a nebezpecnéjsi u
pacientd, ktefi jsou nosici bakterialnich kmen( nereagujici na 1écbu antibiotiky.

Dalsi pripadnou komplikaci je ischemie (neprokrveni) tkani v okoli operacni rany, které vede k jejimu
rozpadu a odumrti Casti tkani v okoli. K rozestupu (roztrzeni) operacni rany mulze dojit i pfi zhorsené
obranyschopnosti organismu, vlivem mechanického nasili (napf. pad), pfi nedodrzeni rezimu predepsaného
|ékafem anebo i bez zjistitelné priciny.

U disponovanych jedincli mize dojit ke vzniku alergické reakce na léky, dezinfekci nebo Sici a obvazovy
materidl. Alergicka reakce se obvykle projevi mistnim zarudnutim, otokem a svédénim, nelze vsak vyloucit
celkové alergické reakce provazené vyrazkou a otoky, poruchami dychani a srdecni ¢innosti nebo vznikem
Sokového stavu.

Kazdy operacni zakrok zanecha jizvy. Jizvy obvykle nebyvaji napadné, u predisponovanych lidi vsak nelze
vyloucit vznik hypertrofickych nebo keloidnich jizev (ndpadné, vystouplé jizvy), nebo atrofickych
(propadlych) a roztazenych jizev. Nékteré jizvy mohou zpUsobovat funkcni obtize, svédéni, bolesti, omezeni
rozsahu pohybu kloubd, drazdéni okolnich nervil. Vzacné muze v blizkosti jizvy dojit ke vzniku dermoidni
cysty(cysty naplnéné koznim mazem a odumrelymi koznimi burikami). Kize téz mize byt poranéna pfi
operaci elektrokauterem, pfistrojem pouzivanym pfi stavéni krvaceni.

Mezi vSeobecné komplikace Ize také zahrnout Spatnou psychickou adaptaci na novy vzhled po estetické
Upraveé. U zadného chirurgického zékroku nelze nikdy predem zcela vyloucit nutnost dalsi operacni Gpravy.
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VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

Formular | IS-1CHK-076 | strana 2 z 3

INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

v

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Mezi zavazné, ale vzacné komplikace patfi tromboembolickd nemoc a plicni embolie (uvolnéni krevni
srazeniny do plicniho obéhu). Pravdépodobnost vyskytu operacnich a pooperacnich komplikaci je vyssi u
kurakd.

Mezi specifické komplikace mizeme zaradit napr. hromadéni tkanového moku v podkozi (serom), ktery je
nékdy nutno drénovat (zavést hadicku) ¢i opakované injek¢né odsavat, nebo prodlouzené hojeni rany
zvlasté u pacientl s vysokou tukovou vrstvou nebo s jizvami po predchozich nitrobfisnich operacich.
Ojedinéle vidame docasnou (vyjimecné trvalou) snizenou citlivost ¢asti kize bricha.

DalSimi specifickymi komplikacemi mohou byt stranova asymetrie, nerovnosti a relativni nadbytek podkozi
v misté jizev, odumreni koznich okraju ¢i rozestup operacni rany s naslednym prodlouzenym hojenim,
odumfreni pupku nebo tuhé uzly vznikajici v okoli jizev pfi hojeni tukové tkané.

O komplikacich souvisejicich s celkovou anestezii Vas informuje anesteziolog.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:
Pokud byly vycerpany moznosti konzervativni (neoperacni) 1é¢ba, jiné nez operacni reSeni neni k dispozici.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Vykon je provadén pouze v celkové anestézii a nelze jej provést ambulantné. Existuje vice rlznych
modifikaci, ale princip je podobny. Vétsinou pricnym Sirokym fezem pod dolnim okrajem bficha v horni linii
pubického ochlupeni (ochlupeni v oblasti genitalii), i jiné fezy jsou mozné, se pronikne az na svalové-
vazivovou brisni sténu a poté se v této vrstvé smérem k horni poloviné bricha oddéluje vrstva kiize a
podkozi od vlastni bfisni stény. Bfisni dutina se neotevird. Kize s podkozim se postupné oddéluje od
svalové-vazivové casti brisni stény az po dolni okraj Zeber, pficemzZ pupek se obfizne a ponecha na misté.
Je mozno upravit napéti bfisni stény a mirné také ovlivnit Sirku pasu.

Poté se uvolnéna kize s podkozim stahne doll a odstrani se jeji prebytek. Profizne se novy otvor pro
pupek, kudy se pupek provliékne, a vsechny rany se zasiji. Do rany se zavadéji aktivni podtlakové drény
(hadicky). Upravuji se jesté drobné prebytky kize nebo jiz pfitomné jizvy tak, aby vysledna jizva byla
esteticky vyhovujici. Vysledna jizva se pak vétSinou nachazi kolem pupku a obloukovité v hornim okraji
ochlupeni (bikinovy fez), kde je velmi dobre kryta spodnim pradlem nebo plavkami.

Jinou alternativou je vedeni fezu v celé délce stény brisni anebo s protazenim vyse uvedeného ,bikini” fezu
smérem k pupku. O vysledném rozsahu jizev se vzdy rozhoduje az podle skutecného stavu béhem operace,
aby bylo mozno se maximalné vyhnout moznym komplikacim.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po dobu 6-8 tydnl je nutné pouzivani elastického brisniho pasu a stahovacich kalhotek. Po dobu prvnich
14 dni po operaci je mozno pas pouZzit pfi osobni hygiené v poloze vsedé. Po osuseni a kryti rany je nutno
pas znovu nasadit a az poté je mozné postavit se do vzpfimené polohy. Po 14 dnech je mozné realizovat
sprchovani ve stoje. Pokud pacient tyto pokyny nedodrzi, vystavuje se riziku poranéni stény bfisni, vzniku
krevnich vyronG a vyssimu riziku vzniku seromu (tekutina produkovana okolnimi tkanémi ¢i vzniklé
odbarvenim krevniho vyronu v rané) a otoku stény bfisni. Pfi plastice bfisnich svalG je nutny relativné
klidovy rezim dodrzovat minimalné 8 tydnd. PIna zatéz je mozna az 8 tydnu od operace.

Dalsi potirebna lécba:
Je zapotrebi v pripadé vyskytu nékteré komplikace pocitat s nutnosti opakovanych a castéjsich kontrol na
nasem pracovisti.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi fadné
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odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je prfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZe s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zdkonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka
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