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Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):
REKONSTRUKCE PRSU POMOCi IMPLANTATU

[ ] vPRAVO
[ ] VvLEVO

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Vykon je vhodny pro zeny po ablaci (ztraté) prsu, vétSinou po operaci pro nador prsu. Rekonstrukci
prsu je mozné provadét obvykle za 1-2 roky po plvodni operaci nadoru prsu. Podminkou je, Ze nejsou
zadné znamky plvodni nadorové choroby, je ukoncena onkologicka Iécba a onkolog s provedenim
operace souhlasi.

U implantace prsnich implantatd se jedna o vloZeni cizorodého materialu, a proto je nutné Iékari sdélit
veskera pritomna i prodéland onemocnéni, alergické reakce, Ci chronické infekce (hnisava loziska,
Casty, nebo chronicky zanét mandli, revmaticky zanét kloubu, atd.), ktera by mohly vazné komplikovat
pooperacni pribéh. Pouzdra implantatd maji texturovany povrch, ktery pomaha udrzet polohu
implantatu a podporuje prilnuti okolni tkané k implantatu. Tato pouzdra také vyrazné redukuji
prosakovani silikonového gelu.

Zadny operaéni vykon neni zcela bez rizika. Zadné pracoviété ani zadny lékai Vam nemiize
stoprocentné zarucit idealni a nekomplikovany pribéh operace a pooperacniho hojeni. Komplikace se
pfi a po operaci v urcitém, i kdyZz v malém procentu vyskytuji. Jejich vzniku nemize byt objektivné
zabranéno a jejich vznik nelze ani predvidat. Jedna se o komplikace, které vznikaji i presto, ze péce
byla poskytnuta radné, lékafi a ostatni zdravotnicky personal neporusil zadné své povinnosti a
zdravotni péce byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznatky |ékarské védy. Z tohoto dlvodu je
nezbytné, abyste o nich byla informovana jesté pred vlastnim vykonem. Vyssi riziko komplikaci maji
pacienti nedodrzujici pokyny Iékare. Je také zapotrebi v pfipadé vyskytu nékteré komplikace pocitat s
nutnosti opakovanych a castéjsich kontrol na nasem pracovisti, coz mize byt nesnadné, zvlasté pokud
bydlite daleko. Prestoze se Vam muze zdat seznam moznych komplikaci na prvni pohled pfilis dlouhy,
pravdépodobnost jejich vyskytu je velmi mala. Uvadime je vSechny vedeni snahou o Vasi maximalni
informovanost, protoze si myslime, ze jen plné informovany pacient je schopen se spravné
rozhodovat.

Vlastni operacni komplikace délime na vsSeobecné, hrozici pfri jakékoliv operaci, a komplikace
specifické pro konkrétni druh operacniho vykonu.

Mezi vSeobecné komplikace patri krvaceni v operacni rané. Mirné krvaceni se projevi krevnimi
podlitinami v jejim okoli, které mohou prodlouzit dobu hojeni. Tézsi krvaceni si mize vynutit
neodkladnou dalsi operaci. Nelze vyloucit nutnost podani krevni transfuze a vznik Sokového stavu ze
ztraty krve.

Dalsi moznou komplikaci je infekce v operacni rané. V lehcich pfipadech se projevi zarudnutim a
otokem, nékdy je nutné podani antibiotik. V tézkych pfipadech mulze vést az k rozestupu operacni
rany, nekréze (odumrti) tkani v okoli, nebo vzniku Sokového stavu. Infekcni komplikace jsou castéjsi a
nebezpecnéjsi u pacientd, ktefi jsou nosic¢i bakterialnich kmend, na které antibiotika nezabiraji.

Dalsi pripadnou komplikaci je ischemie (neprokrveni) tkani v okoli operacni rany, které vede k jejimu
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rozpadu a odumrti ¢asti tkani v okoli. K rozestupu (roztrzeni) operacni rany maze dojit i pfi zhorsené
obranyschopnosti organismu, vlivem mechanického nasili (napf. pad), pfi nedodrzeni rezimu
predepsaného lékafem, anebo i bez zjistitelné priciny. U disponovanych jedincd mize dojit ke vzniku
alergické reakce na léky, dezinfekci nebo Sici a obvazovy material. Alergicka reakce se obvykle projevi
mistnim zarudnutim, otokem a svédénim, nelze vSak vyloucit celkové alergické reakce provazené
vyrazkou a otoky, poruchami dychani a srdecni Cinnosti nebo vznikem Sokového stavu.

Kazdy operacni zakrok zanecha jizvy. Jizvy obvykle nebyvaji ndpadné, u predisponovanych lidi vSak
nelze vyloucit vznik hypertrofickych nebo keloidnich jizev (napadné, vystouplé jizvy), nebo atrofickych
(propadlych) a roztazenych jizev. Nékteré jizvy mohou zpulsobovat funkéni obtize, svédéni, bolesti,
omezeni rozsahu pohybu kloub(l, drazdéni okolnich nervi. Vzacné muze v blizkosti jizvy dojit ke
vzniku dermoidni cysty (cysty naplnéné koznim mazem a odumrelymi koznimi bunkami). Kize téz
muze byt poranéna pfi operaci elektrokauterem (pfistrojem pouzivanym pfi stavéni krvaceni).

Mezi vSeobecné komplikace Ize také zahrnout Spatnou psychickou adaptaci na novy vzhled po
estetické Upravé. U zadného chirurgického zakroku nelze nikdy predem zcela vyloudit nutnost dalsi
operacni Upravy. Pravdépodobnost vyskytu operacnich a pooperacnich komplikaci je vyssi u kuraka.
Mezi specifickymi komplikacemi po operaci se m{izZe objevit mizni otok hrudniku, chronicky vypotek v
rané (serom), ktery je nutno odsavat injekcemi, poskozeni nervli v okoli prsu s naslednou necitlivosti
Casti ¢i celého prsu a kidze kolem jizev, kozni nadbytky a nerovnosti v okoli rany. Mohou se objevit
pooperacni zatvrdliny a uzly v okoli operacni rany, nékdy bolestivé na dotek. M{ze také dojit k
odumfeni kozZnich lalokl rekonstruovaného prsu a k obnazeni implantatu, ktery je pak nutno
odstranit. K vypuzeni implantatu maze také dojit s odstupem od rekonstrukce. Vzdy po této operaci
zGstavaji vétsi ¢i mensi jizvy, které Ize vétSinou dobre skryt pod podprsenkou nebo pod plavkami.
Mozna asymetrie nové vytvoreného prsu mlze byt zplsobena nejen rozdilnym objemem, ale i
umisténim implantatu. Specifickou komplikaci vsech typ( implantatd prsu je ztvrdnuti, zpisobené
.kapsularni kontrakturou” - vazivové pouzdro ,kapsula” vznika kolem celého povrchu implantatu a je
pfirozenou reakci téla na vlozeni implantat. Nékdy ale dojde k tomu, Ze se kapsula zacne kolem
implantatu stahovat. Kapsularni kontraktura nejéastéji zpUsobuje tvrdnuti prsu, bolest, zvySenou
citlivost prsu na dotek, zménu tvaru prsu nebo posunuti implantatu. Ke kapsularni kontrakture maze
dojit kdykoli po operaci i za nékolik let, ale nejcastéji k ni dochazi béhem prvnich mésicl. V tézsich
pfipadech je nutna operace, ale i tak se mlze kapsularni kontraktura vytvofit znovu. Vzacné maze dojit
k prasknuti gelem plnéného implantatu. MGze k nému dojit kdykoli po operaci i bez zdanlivé zjevné
priciny. Ackoli silikonovy gel je velmi soudrzny, mize dojit k pohybu gelu mimo chirurgickou dutinu. V
nékterych pripadech prasknuti vedlo ke zplosténi, zdureni, mistnim otoklm, zanétu, bolesti, k tvorbé
silikonového granulomu (chronicky zanét) a migraci (presun) gelu.

Prfi nalezu prasknuti implantatu je treba operace, nahrada implantatu a odstranéni gelu z tkani.
Vrlstani tkané do vnéjsiho povrchu obalu mize znesnadnit odstranéni. Povrch implantatu se mdze
svrastovat, coz by mohlo byt patrné na povrchu kdze. Zavisi na tom, kde je implantat umistén a kde se
povrch implantatu svrastuje. Implantat mdze zpUsobit zmény citlivosti ve smyslu snizeni nebo zvyseni
a to docCasné nebo trvale. MUze dojit také ke vzniku deformované jizvy, k tvorbé tekutiny nebo infekci
kolem implantatu, k posunuti, poklesu nebo otoceni implantatu a nasledné asymetrii nebo muze byt
implantat hmatny. Ve vzacnych pfipadech se miZze usazovat vapnik kolem implantatu. To mize
zpUsobit tvrdnuti a bolestivost. Ve vzacnych pfipadech mize implantat proniknout tkani, ktera ho
kryje. K tomu nejspis dochéazi, je-li tkan, ktera kryje implantat jiz poskozena nebo se poskodi v
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dasledku ischemizacniho tlaku (nedostatecnym prokrvenim) spolu s pfilis velkym nebo posunutym
implantatem.

Pokud jste lé¢ena hormonalni lécbou, je nutno nékdy vysadit tyto léky mésic pred vykonem a
kazdopadné doporucujeme konzultaci gynekologem/osetrujicim Iékafem o dalSim postupu. Vykon by
nemél byt provadén béhem menstruace s ohledem na zvysené riziko krvaceni béhem a po operaci.
Pfed operaci je nutno také vysadit léky zvysujici krvaceni (Anopyrin, Acylpyrin, Brufen, apod.). Tyto
informace jisté nemohou byt vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetfujiciho |ékare nebo
operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima. Podrobna
informace je nutnad i k tomu, abyste zjistila, jaky vysledek Ize od operace ocekavat. | sebelépe
provedenym vykonem nelze splnit nerealistickd ocekavani. Ujistujeme Vas, Ze ucinime vse pro to, aby
Vase operace probéhla bez komplikaci.

VySe uvedené komplikace se mohou objevit i pfes nasi maximalni moznou snahu jim zabranit.
Pooperacni pribéh vétsinou probiha bez komplikaci, ale neni mozno stoprocentné zarucit, Ze se u Vas
neobjevi. Nicméné vétsina komplikaci je fesitelnych a v pfipadé, Ze nastanou, budeme se spolu s Vami
snazit o jejich co nejrychlejsi vyléceni a pfipadnou napravu, pokud by byl ovlivnén esteticky vysledek
operace. Ve vsech pfipadech presto neplati, ze pfipadné komplikace budou vzdy zhojeny bez
nasledka.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Rekonstrukce pomoci volného transverzalniho muskulokutanniho laloku (TRAM), odbér velké Cisti
kize, podkozi a pricného svalu bfisniho. Tento lalok je po odebrani pouzit k plastice, vysledny defekt
po odbéru je uzavien stehem.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Tento vykon je provadén pouze v celkové anestézii a nelze jej provést ambulantné. Existuje vice
rznych modifikaci, ale princip je podobny. Rekonstrukce prsu silikonovym implantatem se provadi
vloZzenim implantatu do vytvorené kapsy na hrudniku v misté po predchozim odstranéném prsu.
Pfedpokladem je dostatek kozniho krytu nad implantatem. Pokud tento dostatek neni, je nutno
nejdrive vlozit do pfijmového mista expandér, coz je silikonovy vak s plnici chlopni, ktery se i s touto
chlopni zabuduje pod kizi a ktery po zhojeni operacni rany zacneme v nékolikadennich intervalech
napliovat. Kize nad implantatem béhem této doby ,vyroste” a umozni vlozeni implantatu pfi
nasledné operaci, cca 1-2 mésice po dosazeni pozadované naplné expandéru. V nékterych pripadech
je mozné si prostor pro vloZeni implantatu pfipravit operativnim presunem tkani na stejnostranném
boku. Poté se do tohoto prostoru vlozi bud expandér, nebo rovnou implantat.

Pri operaci jsou pod ranu a k implantatu zavedeny aktivni podtlakové drény.

Omezeni a doporuceni ve zpisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Rekonvalescence je zavisla na typu rekonstrukce a je nutné si uvédomit, Ze rekonstrukce prsu nepatfi
mezi jednoduché operacni vykony. V zavislosti na typu operace trva rekonvalescence pfriblizné 2
meésice. Pokud pacientka prodéla nahradu autologni (vlastni) tkani nebo kombinaci autologni (vlastni)
tkané a syntetického materialu je nutné, aby stravila 1-3 tydny v nemocnici.

Je nutné nosit specialni podplrnou podprsenku. Po 2-4 tydnech mUze absolvovat bézny denni rezim a
rehabilitaci. Télesna namaha a cviceni se doporucuje po 3 meésicich, zalezi na rychlosti hojeni. Oblast
rekonstruované bradavky je velmi nachylna k pooperacnim infekcim. Proto celou oblast kryjeme
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antibiotickymi mastmi. A chranime ji klasickym klobouckem usnadnujicim kojeni, nebo specialnim
krytem.

Nejen v pooperacnim obdobi, ale i béhem zbytku Zivota by pacientka méla dbat na spravnou
Zivotospravu a prestat koufrit. Hlavnim dlvodem, proc se pacientkdm nedoporucuje koufit, je zhorsené
prokrveni tkani u kurakd, a tim padem i castéjsi odumirani transplantatd které jsou na privod krve
velmi citlive.

Do dnesniho dne nejsou znamy zadné dikazy o tom, zZe Zeny s implantovanymi prsnimi silikonovymi
implantaty maji vyssi riziko vzniku zhoubného nadorového onemocnéni prsu nebo onemocnéni
pojivové tkané nez Zeny bez silikonovych prsnich implantatd.

Dalsi potrebna lécba:

Protoze je velmi obtizné vytvofit novy prs symetricky s druhym, zdravym prsem, je ¢asto nutno upravit
pfi dalsi operaci velikost zdravého prsu na velikost prsu rekonstruovaného. Nasledné je také mozno
rekonstruovat dvorec a bradavku. U tohoto typu rekonstrukce se tedy nemusi jednat o jedinou a
posledni operaci. Je tfeba pocitat s nutnosti jednoho nebo i vice naslednych vykond. O dalSich
pripadnych omezenich, specifickych pro Vas pfipad, Vas poudi Vas plasticky chirurg.

Implantaty maji omezenou ZzZivotnost a nelze vyloucit, Ze je bude pravdépodobné nutno casem
vyménit nebo vyjmout, coz si vyzada dalsi chirurgicky zakrok. Zivotnost implantatu ovliviiuje mnoho
faktord, napriklad typ implantatu, Uraz prsu, nadmérny opakovany tlak na implantat, kapsularni
kontraktura aj.

Poznamka:

Prohlasuji, ze lékat, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V prfipadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumoveé a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, prijmeni a podpis Iékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtuze s ohledem na svuj zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vili:
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jméno, pfijmeni a podpis svédka
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