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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: Zadejte celé jméno r. &.: Zadejte RC

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni): Zadejte celé jméno

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonti):
SPLENEKTOMIE - ODSTRANENI SLEZINY

[ ] OTEVRENOU OPERACI
[ ] LAPAROSKOPICKY

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Slezina je organ dutiny bfisni ulozeny pod levym brani¢nim obloukem, ktery v organizmu plni fadu

dualezitych funkci, které se tykaji obranyschopnosti a tvorby krve, je jednim z nejlépe prokrvenych organt v

lidském téle. Vzhledem k témto dulezitym funkcim je z medicinského hlediska v moznych pripadech snaha

o zachovani alespon casti nepostizené sleziny.

K odstranéni sleziny se nejcastéji pristupuje z téchto davodu:

- Urazy sleziny s krvacenim; splenektomie je Zivot zachrafujicim vykonem a pfi vétdim krvaceni je
neodkladna.

- Abnormalni funkénost nebo zvétseni sleziny s nepfimérenym vychytavanim urcitych krevnich bunék
(Cervené krvinky, krevni desticky), vétsinou jako nasledek urcitych typld nemoci: leukémie, nemoci jater.
Nasledkem je jejich nedostatek s tendenci ke krvaceni, chudokrevnost, riziko spontanniho prasknuti
zvétsené sleziny s krvacenim, postizeni sleziny cystou (vrozenou, infekéniho plvodu). U
hematologickych (krevni) onemocnéni je soucasti lécby s moznosti vyléceni zakladni choroby nebo
zlepseni jejiho prabéhu.

- Absces (hnisavym rozpadem po urazu, infekci), nddor (druhotné lozisko/a nadoru z jinych mist nebo
nador vznikajici pfimo ve slezing), infarkt (odumreni rizné veliké casti sleziny pro poruchu prokrveni).

Zdravotni vykon je jako kazda operace spojen s nasledujicimi riziky, moznymi komplikacemi a dlsledky

|éCby, zde je vycet nejbéznéjsich:

- Rizika spojena s anestézii (informace Vam podéa odborny lékar — anesteziolog).

- Alergie na léky nebo dezinfekcni roztok — kopfivka se svédénim kize, slabost, nizky krevni tlak az
Sokovy stav s celkovym otokem téla.

- Vzhledem k operacnimu i poopera¢nimu zatizeni organizmu mohou vznikat mimobf¥isni komplikace
(mezi tyto komplikace patfi zapal pradusek a plic, vznik nebo zhorseni onemocnéni srdce — porucha
srde¢niho rytmu, infarkt myokardu, srdecni selhani, dale i mozkova mrtvice)

- Zanét hlubokych zil — trombdza.

- Plicni embolie (vmetky krevnich srazenin do plic).

- Krvaceni z operacni rany — projevi se modrinou, vytékanim krve z operacni rany, vyzaduje adekvatni
oSetreni, nékdy az s nutnosti dalsi operace.

- Infekce operacni rany s nutnosti opakovanych prevaz s antimikrobialnimi pripravky, vyjimecné az
nutnost dalsi operace.

- Infekce operacni rany jako je hnisani zvysuiji riziko vyskytu kyly v operacni jizvé.

- Nevzhledna zvyraznujici se jizva — keloid.

- Vznik hnisavého zanétlivého loziska (absces) v misté operovani - v dutiné bfisni vyzadujici adekvatni
oSetreni — punkéni drenaz miniinvazivni cestou pres kizi nebo opétovnou operaci.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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- Riziko poranéni organ(i dutiny bfisni vyzadujici adekvatni oSetreni.

- Pri laparoskopické metodé mUze pacient prechodné po operaci (1 - 3 dny) pocitovat bolestivost obou
ramen jako nasledek zbytku nevstrebaného CO.,.

- Trvalé snizeni imunity vici nékterym specifickym infekcim.

Pfi velmi nepfiznivém pooperacnim pribéhu a selhani funkce nékolika organd muize v krajnim

pripadé dojit az ke smrti pacienta.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:
Neexistuje adekvatni alternativa.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Vykon se provadi v celkové anestezii, jsou dva zakladni chirurgické pfistupy:

- Laparotomicky — otevreni dutiny brisni dlouhym fezem, nejcastéji v levém podzebri. Po proniknuti do
dutiny bfisni jsou uvolnény privodné a odvodné cévy, které jsou nasledné pomoci ligatur (podvazt)
preruseny, slezina se oddéli a odstrani z dutiny bFisni.

- Laparoskopicky (to je pomoci specialnich nastrojd) - k zavadéni nastroji do dutiny bfisni se pfi
laparoskopické technice nejdfive pomoci specialni jehly napusti dutina bfisni oxidem uhlic¢itym, aby se
vytvoril prostor k operovani. Po proniknuti do dutiny bfisni se z nékolika drobnych fezd velikosti 5 - 12
mm vyhleda slezina, za pomoci klipl se prerusi pfivodné a odvodné cévy a nasledné se slezina oddéli
a odstrani z dutiny brisni, dle jeji velikosti je nékdy nutné doplnit i dodatecné vétsi fez na sténé brisni.
Jako u kazdé operace provadéné laparoskopicky, i v pfipadé operace sleziny se béhem vykonu muze
ukazat nutnost otevreni dutiny bfisni z dlouhého fezu (laparotomicky) a provedeni operace timto
pristupem (tzv. konverze laparoskopického vykonu).

U obou pfistupl se prechodné (na nékolik dnl) se zavadi do dutiny bfisni jedna nebo vice hadicek (drén0),
vyvedenych pres kizi ven k odvadéni zbytk( sekretl. Operace je po kontrole operacniho pole ukoncena
zasitim bfisni stény.

Po operaci je pacient umistén na jednotku intenzivni péce.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Délka pracovni neschopnosti zavisi na fyzické obtiznosti Vasi prace, ale nejcastéji je v rozmezi 4 - 8 tydn(,
po které byste mél/a dodrzovat léCebny rezim uvedeny nize.

Nevykonavat tézkou fyzickou namahu po dobu nejméné 8 tydnl (véetné prace na zahradé, aktivit v
posilovné), udrzovat dobrou hygienu v misté operacni rany. Neni vhodné koupani ve vané, ale je vhodné
sprchovani operacni rany do doby odstranéni steht. Nedoporucuje se koupani v prirodnich koupalistich
do doby Uplného zhojeni rany ¢i odstranéni stehd. Stehy se odstranuji pfi kontrole pfiblizné 10 - 12 dn(
od operace.

Ke zméné pracovni zpUsobilosti obvykle nedochazi, mize vsak dojit k jejimu snizeni.

Dalsi potiebna lécba:

Po operaci je doporuceno absolvovat nékolik ockovani (pneumokok, meningokok, hemofilus), pokud
nebylo provedeno pifedem. Mél by byt pravidelné sledovan pocet Vasich krevnich desticek a pfi jejich
abnormalnim stavu preventivné podany léky na redéni krve (Anopyrin). Je doporucovano kazdorocni
preockovani proti chfipce a kazda bakterialni infekce by méla byt disledné Ié¢ena antibiotiky.

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Dalsi specificka |écba bude urena na zakladé definitivniho vysledku histologického vySetreni sleziny.

Prohlasuji, ze lékaf, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi fadné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je primérené rozumové a volné
vyspély:

Prohlasuji, Zze jsem byl pouden v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

Zadejte dlivod

V Praze dne Zadejte datum

podpis pacienta / zakonného zdstupce Jjméno, prijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemiuiZze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat: Zadejte divod
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vili: Zadejte zplsob

Jjméno, pfijmeni a podpis svedka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.




