VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

Formular | IS-1CHK-100 | strana 1z 3

INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):
ARTROSKOPIE KLOUBU

[ ]JvPRAVO
[ ] VLEVO

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Artroskopie kloubu je miniinvazivni endoskopickd metoda umoznujici prohlédnuti dutiny loketniho,

ramenniho, kycelniho, kolenniho a hlezenniho kloubu, osetreni kloubni chrupavky, kloubniho pouzdra, vaz(

a dalSich nitrokloubnich struktur.

Diagnostickad artroskopie slouzi ke zjisténi abnormalniho nalezu. Terapeutickd (léCebnd) artroskopie

umoznuje osetfeni poranénych struktur. U kolene se jedna nejcastéji o menisky, v pfipadé ramenniho

kloubu o rotatorovou manzetu a operace na strukturach zajistujicich stabilitu kloubu. U kycelnich kloubt

oSetfujeme labrum (vazivové chrupavcity lem) a kosténé struktury v oblasti jamky a krcku stehenni kosti. V

hleznu mdzeme odstranit nitrokloubni volna nebo pfrirostla téliska a 1éCit onemocnéni chrupavky a Slach

nohy. Dale béhem artroskopie mizeme osetfit kloubni chrupavku na jednotlivych kloubech.

Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytnout nékteré komplikace:

- Alergické reakce: podani anestetik nebo jinych Iékd mohou zpUsobit zarudnuti, otoky, svédéni nebo
nevolnost. Zfidka také vazné komplikace, jako jsou poruchy dechu, kiece, poruchy srdecniho rytmu a
krevniho tlaku vedouci azZ k Zivot ohrozujicimu Soku.

- Abscesy (dutina vyplnéna hnisem), zanéty kize a mékkych tkani, véetné cév a nervd: jako nasledek
injekci, infuzi, nutné polohy na operacnim stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym proudem pfi
operaci.

- Tromboembolie: zejména u lezicich pacientl, kurakd a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci
m(Ze nastat uzavreni Zil krevni srazeninou a jeji nasledné zavleceni do plic s ohrozenim na zZivoté.
Prevence tromboembolie v podobé Iékd ovlivhujicich srazlivost krve mlze zase naopak zpusobit
krvaceni.

- Silné krvaceni: které by si vyzadalo krevni transfuzi, pfi které hrozi minimalni riziko prenosu infekcnich
onemocnéni (napf. Zloutenka, AIDS, Creutzfeldt-Jakobova choroba - smrtelné neurodegenerativni
onemocnéni) a alergické reakce. To plati i pfi pouziti jinych biologickych materiald, jako napf.
fibrinového lepidla.

- Povrchové ranné infekce, abscesy (dutina vyplnéna hnisem), pistéle a flegmoény (neohranic¢eny
bakterialni zanét): zplsobené zbytky stehu ¢i materidlu, pooperacni krvaceni a vznik hematomu
(modfiny) mohou vést k rozpadu rany a ke kosmeticky nevyhovujicim jizvam.

- Krevni vyron v kloubu: mdze se vytvofit na zakladé krvaceni. Pres jeho punkci (nabodnuti a odsati) se
mUize opakovat a pretrvavat tydny.

- Poranéni okolnich struktur (napf. sval(, Slach, cév a nerv(l): mize vést pres okamzité osetreni k docasné
nebo trvalé poruse prokrveni a hybnosti koncetiny. U poranéni malych koznich nervi muize dojit k
vypadkim citlivosti kGze v urcitych oblastech. K Gtlaku cév a nerv(i a naslednému poskozeni mize dojit
tlakem meékkych tkani pfi vyrazném otoku (kompartment syndrom).

- Infekce v kloubu: vede k otoku, bolestem, zarudnuti. MGze pres intenzivni Ié¢bu trvat dlouhou dobu,
prodlouzit tak celkovou lécbu a mize dojit k omezeni, az ztraté hybnosti v kloubu ¢i vzniku pistéli.

- Prechodné, ale také trvalé poruchy prokrveni, poskozeni nervl a svall, az po caste¢né ochrnuti
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Jméno a pfijmeni: r. ¢

koncetiny: mize byt zplsobeno uzitim manzety k zajisténi bezkrvi pri operaci. Tyto komplikace se
vyskytuji extrémné zridka.

- Poskozeni nerv(i: tlakem obvazu nebo dlahy.

- Ubytek svalové hmoty, zkraceni svall, lach a ztuhnuti kloubu: na zékladé klidového postaveni
koncetiny v ramci hojiciho procesu si vyzada rehabilitacni cviceni k obnové hybnosti.

- Selhani sesiti sval, Slach a vazivovych pouzder: pfi pred¢asném a pfilisSném zatézovani. Pri
nedostatecném znehybnéni se mlze projevit nestabilitou kloubu nebo poruchou hybnosti.

- Omezeni pohybu: po ortopedickych operacich, které vyznamnéji zasahuji do pohybového aparatu
(totalni endoprotézy, plastiky vazl, obecné vykony na kloubech a jejich okoli, artroskopické operace),
mUze dojit k omezeni pohybu operovaného kloubu z mnoha dlvodt, po nutné fixaci ortézou ¢i sadrou,
vytvofenim srdstll v operovaném kloubu ¢i srGsty eventualné kalcifikacemi (zvapenaténi) v okoli
operovanych kloubl, malou spolupraci pacienta ¢i malo aktivnim pfistupem pfi rehabilitaci a
samostatném cviceni i z mnoha dalSich divodu, které nejsou predvidatelné a mnohdy velmi Spatné
ovlivnitelné.

Vsechny zminéné komplikace si mohou vyzadat lIécbu na intenzivnich oddélenich, dalsi operacni zakroky a

dozivotni zdravotni komplikace a omezeni.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:
V mnoha pripadech mUze byt indikovana konzervativni |é¢ba (napf. léky, fyzioterapie, fyzické Setfeni nebo
posilovani urcitych svalovych skupin). Vam vsak radime podstoupit operaci.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Artroskopie probéhne v celkové nebo mistni anestezii. O jejim pribéhu Vas bude informovat anesteziolog.
Ve vétsiné pripadd bude pouzita tlakovad manzeta, ktera svym tlakem zamezi po dobu operace pritoku
krve operovanou koncetinou, tim se snizi krevni ztraty a zprehledni se operacni pole. Tlakova manzeta se
nepouziva pfi artroskopii ramenniho a kycelniho kloubu.

Kloub je otevien malym cca 0,5 cm velkym fezem a tudy je do kloubu zavedena kamera. Druhym fezem je
zaveden maly nastroj, ktery ndm umozni prezkouseni vSech struktur. Béhem operace je kloub pro vétsi
prehlednost naplnén tekutinou. Vzhledem k charakteru vykonu mohou byt vytvoreny dalsi otvory. V
nékterych pfipadech mohou byt pouzity materidly slouzici k seSiti menisku nebo pfrisiti Slach (pfi
rekonstrukci rotatorové manzety).

Podle typu operace se odviji jeji délka, poloha a mnozstvi koznich fezd. Vas Iékar Vas bude podrobné o
zamyslené metodé informovat. Fixacni material mize v nékterych pfipadech navzdy zlstat v kosti, v
nékterych pripadech je smysluplné jej odstranit, v nékterych pfipadech je z materialu, které si po néjaké
dobé télo odstrani samo.

Po skonceni operace jsou vstupni ranky zaSity a z kloubu je vétSinou zapotrebi vyvést drén (hadicka) k
odsavani tekutiny. Tento drén byva nejcastéji v pribéhu 24-48 hodin odstranén. Ve vétsiné pfipadl byva
nékolik dni az tydnd po operaci nutné znehybnéni operovaného kloubu dlahou nebo ortézou.

Omezeni a doporuceni ve zplisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zplsobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Pro dosazeni ocekdvaného vysledku operace respektujte vSechna lékarskd doporuceni. V pripadé
ambulantni operace si zajistéte odvoz domu. Nelze fidit nasledujicich 24 hodin po operaci motorové
vozidlo.

Pfi bolesti, poruchach hybnosti, Citi a zméné barvy kiize operované koncetiny informujte ihned lékare.
Muze se jednat o prvni pfiznaky poruchy prokrveni koncetiny. Pri artroskopickych operacich na dolnich
koncetinach dostanete na nezbytnou dobu francouzské nebo podpazni berle. O délce pouzivani berli a
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zatézi Vas bude informovat Vas osetfujici Iékar nebo operatér.

Dalsi potirebna lécba:
Péce o ranu, rehabilitace.

Poznamka:

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je prfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, prijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtize s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Divod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka
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