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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):
OPERACE VBOCENEHO PALCE NA NOZE (HALLUX VALGUS)

[ ] vPRAVO
[ ] VLEVO

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Vboceny palec je nejcastéjsi deformitou na noze, kdy palec je ze své osy vychylen smérem k druhému
prstu. Na hlavicce palce nohy se vytvari vystupek smérem dovnitf a nad ni bolestivy tihovy vacek. Postupné
se navic vytvareji i artrotické zmény (Ubytek tkané) ve skloubeni palce a dochazi i k poklesu podélné a
pricné klenby nozni. To vse vede k bolestem v dané oblasti zvlasté pfi chizi, v obuvi a k pocitu ¢asné Unavy
prednozi.

Cilem operacniho feSeni je obnovit normalni biomechanické poméry v dané oblasti, a to zdkrokem na
kostech, na mékkych tkanich a odstranit tak vySe uvedené nepfijemné pfiznaky.

Po operaci je nutna fixace palce ve spravné poloze pomoci sadrové dlahy na 2 tydny, kdy je omezena i
pohyblivost, pacient mlze chodit o berlich bez pIného doSlapu na operovanou koncetinu, pouze s
doslapem na patu. Z tohoto dlvodu je vétsinou v pfipadé oboustranného postizeni voleno feseni nejprve
jedné strany a nasledné druhé.

Jako u kazdého operacniho zakroku se mohou vyskytnout mozné komplikace:

- povrchové ranné infekce, pooperacni krvaceni a vznik hematomu (modriny) mohou vést k rozpadu rany
a ke kosmeticky nevyhovujicim jizvam,

- nékdy muze byt z kosmetického hlediska pacientem negativné vnimano jisté zkraceni palce u nohy.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

V pocatecnich stadiich se voli konzervativni (neoperacni) postup spocivajici v noseni ortopedickych vlozek
nebo korektor vboceného palce.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Pacient bude lezet v poloze na zadech. Po navozeni anestézie bude proveden fez po vnitfni strané
kloubniho spojeni palce a prvni zanartni kosti. Nasledné se odstrani cast zakladniho clanku palce,
patologicky kostni vystupek na vnitini strané prvni zanartni kosti a bolestivy tihovy vacek. Po sesiti rany se
pfilozi sddrova fixace palce zasahujici na celou plosku nohy.

Omezeni a doporuceni ve zplisobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Stehy se odstranuji zpravidla po 14 dnech. Doba sadrové fixace je 2 tydny, nasleduje rehabilitace, celkova
doba léceni je cca 2 mésice.

Dalsi potrebna lécba:

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.
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Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zadna

Poznamka:

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je prfimérené rozumové a volné
vyspély/a:
Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svtij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vili:

jméno, pfijmeni a podpis svédka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



