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Jméno a pfFijmeni: r.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):
UPLNA NAHRADA KYCELNIHO KLOUBU

[ ] vPRAVO
[ ] VvLEVO

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Vykon se provadi pro degenerativni onemocnéni kycelniho kloubu (artrézu), pfi némz dochazi k
omezeni pohybt a zejména k bolestem, které znemoznuji nejen normalni pohyb, ale Casto i spanek.
Vykon se také provadi pro zlomeninu v oblasti horniho konce stehenni kosti, tam, kde zlomeninu
nelze s Uspéchem operacné zpevnit pomoci Sroubd, dlah, ¢i hiebd.

Zcela zéasadni pro Uspésny vysledek je, kromé spravné provedené operace i nasledna rehabilitacni
péce. Vysledkem je bezbolestny pohyb s moznosti normalni chiize ale i fady sportovnich aktivit.

Pokud jde o mozna rizika, je na prvnim misté moznost vzniku trombozy zil dolnich koncetin s
naslednou moznosti plicni embolie (uvolnéni krevni srazeniny do krevniho obéhu), kterd mize byt
smrtelna. | pres lécbu léky i fyzikalni prevenci trombdzy (napf. bandaze dolnich koncetin), je plicni
embolie stale nejcastéjsi pricinou smrti po uvedené operaci. DalsSi mozna rizika se tykaji zejména
moznosti vykloubeni umélé kycle, casného uvolnéni implantatu a také hluboké infekce, ktera vede k
nutnosti odstranéni implantované kycle.

S vykonem se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, ktera predstavuje pouze minimalni
riziko v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysSetreni. Postupy vysetreni jsou
nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pri dosazeni dostatecné diagnostické vytéznosti co
Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pfipadném téhotenstvi
informovat Iékare poskytujiciho toto pouceni.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Vykon v podstaté nema alternativu, snad jen miniinvazivni operaci, kterd je ovSem v principu stejna,
jeji vyhodou je, Ze vice Setfi mékké tkané, ale jeji jasnou nevyhodou je delsi doba vykonu. Kratkodobé
vysledky po obou typech operace jsou zcela srovnatelné, dlouhodoba srovnani dosud nejsou k
dispozici.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Operace je provadéna v celkové nebo svodné anestézii. O zplisobu anestezie rozhoduje anesteziolog
ve spolupraci a po domluve s pacientem.

Ke kycelnimu kloubu je proniknuto z bocniho pfistupu, ktery se nam jevi jako nejSetrnéjsi a to ve
shodé s vétsinou pracovist. Po odstranéni kloubniho pouzdra je vibracni pilou prefiznut krcek stehenni
kosti a odstraneéna kloubni hlavice.

Rotacnimu frézami je kloubni jamka zbavena chrupavky a poté, v zavislosti na typu nahrady, je do
tohoto kostniho lGzka vloZzena bud’ polyetylenova jamka, ktera je upevnéna kostnim cementem, nebo
kovova jamka s poréznim povrchem, do kterého postupné vrostou kostni tramce a dojde tedy k
osteointergaci. Primarni stabilita tohoto implantatu je zajisténa na principu presfit, tak, Ze implantat je
nepatrné vétsi nez vyfrézované lGzko. Artikulacni vlozka (sty¢na desticka mezi jamkou a hlavici) u
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tohoto typu byva polyetylenova, pripadné keramicka. Jamku, ktera je opatfena na vnéjsim povrchu
zavitem a do kostniho lGzka se vlastné zasroubuje, na nasem pracovisti nepouzivame.

Rovnéz stehenni ¢ast implantatu, tedy drik, mGze byt upevnén ve stehenni kosti bud” za pomoci
kostniho cementu, nebo opét na principu osteointegrace. Hlavicka, ktera se na zavér operace nasazuje
na krcek dfiku a je v kontaktu umélou jamkou, byva kovova nebo keramicka.

Doba vykonu se pohybuje obvykle mezi 1-2 hodinami.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po operaci nebudete moci na postizenou koncetinu nékolik tydnd plné doslapovat. Doba
rekonvalescence do moznosti plné zatéze je riznad podle uzitého implantatu a také podle stavu
pacienta, pohybuje se obvykle mezi 3-6 mésici.

Je tfeba se vyvarovat cinnostem, které vystavuji kloub extrémni zatézi, skoky, agresivni sjezdové
lyZovani apod.

Hospitalizace je vétsinou kolem jednoho tydne.

Dalsi potrebna lécba:
Kontrola na chirurgické ambulanci na odstranéni steh(i cca 14 dni po operaci. Nasleduje rehabilitace i
nékolik mésicl

Poznamka:
Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vyluéuji graviditu.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V prfipadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumoveé a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtize s ohledem na svtij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vili:

jméno, prijmeni a podpis svedka
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