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Jméno a pfFijmeni: r.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):
OSTEOSYNTEZA PATNI KOSTI

[ ] vPRAVO
[ ] VvLEVO

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Osteosyntéza je operac¢ni odetfeni zlomeniny s pouzitim kovovych implantatl. Ucelem operaéniho
reSeni zlomeniny patni kosti je:

- Obnoveni jejiho tvaru tak, aby byly zachovany spravné biomechanické poméry dilezité pro chizi.
Rozsifeni patni kosti nasledkem jejiho nasilného stlaceni pri Urazu muize nepfiznivé ovliviiovat
noseni obuvi, nebo zpuUsobit omezeni hybnosti narazenim deformované patni kosti o kotniky.
Deformovana patni kost téz ohrozuje vitalitu (Zivotnost) kozniho krytu, ktery je zejména po
stranach patnich kosti relativné tenky a jeho poruseni vede k moznosti vstupu infekce s rozvojem
zanétu kosti, kterd muaze vyustit az v amputaci.

- Obnoveni spravného vzajemného postaveni kosti pod hlezennim kloubem, které je nezbytné pro
zabranéni rozvoje pourazové artrozy, ktera se projevuje tézkymi, az invalidizujicimi bolestmi
vyzadujicimi eventualné dalsi operacni reseni, ztuzeni kloubu.

Jako kazdy chirurgicky vykon ma i osteosyntéza sva rizika: rozvoj infekce v operacni rané, nezhojeni i

osteosyntézou oSetrené zlomeniny, selhani (vétSinou zlomeni) osteosyntetického materialu, uvolnéni

osteosyntetického materiadlu a jeho vycestovani operacni ranou, poskozeni nerv( a cév pfi operaci.

S vykonem se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, ktera predstavuje pouze minimalni

riziko v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysetreni. Postupy vysetreni jsou

nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pfi dosazeni dostatecné diagnostické vytéznosti co

Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pripadném téhotenstvi

informovat Iékare poskytujiciho toto pouceni.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Konzervativni (neoperacni) postup znamena dle charakteru zlomeniny prilozeni elastické bandaze (i
priloZzeni imobilizacniho obvazu, sadrového ¢i plastového vétSinou na dobu 5-6 tydnd, je indikovan
pouze v pfipadé nedislokovanych zlomenin (spravného postaveni kostnich tlomka).

Jak pfi konzervativni |écbé, tak pri operacni IéCbé pacient se na postizenou koncetinu nesmi postavit 3
mésice, po dobu, ktera je nutna k dokonalému prostavéni ¢i prohojeni zlomeniny.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Pacient bude operovan v poloze na boku na opacné strané, nez je zlomena patni kost. Vykon je
mozné provést ve vsech typech anestézie kromé mistni anestezie (viz anesteziologicky souhlas s
operaci).

Béhem operace bude obnoven plvodni tvar patni kosti, nasledné bude stabilizovan pomoci kovovych
implantatd (Srouby, draty, hreby a dlahy). Jeho soucasti jsou opakované rentgenové kontroly
postaveni zlomeniny i ulozeni kovového materialu.

Pred ukoncenim vykonu se operacni rany sesiji a zalozi se podtlakova drenaz (zavedeni hadicky) z
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mista zlomeniny vyvedena nad zevnim kotnikem, ktera se odstranuje vétSinou za 1-2 dny.
Samozrejmosti je elasticka bandaz koncetiny.
Trvani vykonu dle charakteru zlomeniny je priimérné 60-120 min.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Na postizenou koncetinu neni mozné se postavit celkem 10-12 tydn(. Poté je mozno koncetinu zacit
plné zatézovat, ale tolerance k zatézi je nizsi jesté minimalné dalsi 2-3 mésice.

U operacniho feseni je mozno rozcvi¢ovat horni i dolni hlezenni kloub bez zatéze prakticky nékolik dni
po operaci. Pfi optimalnim operacnim reseni a nasledné spravné vedené rehabilitaci mize byt hybnost
stejna jako na druhé strané. Vétsinou vsak zUstava jisté, byt minimalni omezeni hybnosti v hleznu
oproti druhé strané, které vsak nemusi byt funkéné vyznamné.

Dalsi potrebna lécba:
Analgetika, prevence trombembolické nemoci a u operacniho feseni ¢i pfi poranéni mékkych tkani v
oblasti paty antibiotika.

Poznamka:
Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vyluéuji graviditu.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtize s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vili:

jméno, prijmeni a podpis svedka
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