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VFN PRAHA

¢
H

Jméno a pfFijmeni: r.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):
OSTEOSYNTEZA ZLOMENINY STEHENNI KOSTI

[ ] vPRAVO
[ ] VvLEVO

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Osteosyntéza je operacni odetfeni zlomeniny s pouzitim kovovych implantatd. Ucelem vykonu je
provést presné sblizeni Ulomk( kosti a jejich imobilizaci (znehybnéni) pomoci osteosyntetického
materialu. Prospéchem bude hojeni kosti v pfiznivém postaveni, pevna imobilizace ulomkd, dobra
stabilita pfi pohybu koncetinou a tim i moznost casné rehabilitace. Dobrou repozici je rovnéz snizeno
riziko poranéni cév o kraj kostnich Ulomk.

Néasledky a mozna rizika:

- Rizika spojena s anestézii, vice informaci poskytne anesteziolog.

- Krvaceni z velkych cév prochazejicich stehnem vyzadujici adekvatni oSetreni.

- Pooperacni krvaceni vyzadujici opétovnou operaci a adekvatni osetreni.

- Infekce v operacni rané nebo infekce v kosti.

- Selhani, uvolnéni osteosyntetického materialu.

- Pomalé hojeni kosti s rozvojem pakloubu.

S vykonem se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, ktera predstavuje pouze minimalni
riziko v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysetreni. Postupy vysetreni jsou
nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pfi dosazeni dostatecné diagnostické vytéznosti co

vV

Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pfipadném téhotenstvi
informovat Iékare poskytujiciho toto pouceni.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:
Jina stejné funkdni alternativa neexistuje.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Dle charakteru a mista zlomeniny se pouzije dlaha se Srouby nebo nitrodrenovy hreb. Priblizeni
Ulomkd (repozice) je provadéno bud’ oteviené, v pripadé vyrazné dislokace (kostni Ulomky ve Spatném
postaveni) nebo pravdépodobného uviznuti mékkych tkani mezi tlomky, kdy je proveden fez v misté
zlomeniny a za kontroly zraku jsou Ulomky ulozeny do spravného postaveni, nebo zavrené (v pripadé
mensi dislokace), kdy spravného postaveni je docileno tahem za koncetinu pod kontrolou rentgenu.
Pokud se zlomenina nachazi v horni Casti stehenni kosti, je hifeb vpravovan po otevreni kiize do kosti
smérem ,od kycle ke kolenu”, v pfipadé zlomeniny v blizkosti kolene je fez kiizi veden v oblasti tésné
pod kolenem a hreb je vpraven do kosti smérem ,od kolene ke kycli". Hfeb je pak ve svém postaveni
fixovan ke kosti Srouby.

Dlaha je pouzita, pokud je kost zZlomena v malé vzdalenosti od kolenniho kloubu nebo pokud se jedna
o vyrazné dislokovanou (kostni Ulomky ve Spatném postaveni) zlomeninu s nutnosti otevrené repozice
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(pfiblizeni tlomkd) nebo v pfipadé zlomeniny se Sirokou zénou tristé.
Vykon je ukoncen vlozenim drénu (hadicky) ke kosti a uzavérem rany. Kontrola postaveni GUlomkd a
kovového materialu je provadéna pomoci rentgenového zesilovace.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Rehabilitace je zahajena v Casnych pooperacnich dnech k udrzeni hybnosti kloubd, chiize o berlich
zpocatku bez doslapu, postupna zatéz koncetiny béhem 3 mésicu.
Po operaci je nutno dbat o udrzovani rany v suchu a cistoté.

Dalsi potrebna lécba:
Rehabilitace a péce o ranu. Nutné pravidelné rentgenové kontroly.

Poznamka:
Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vyluéuiji graviditu.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis Iékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtuze s ohledem na svuj zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vili:

jméno, prijmeni a podpis svedka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



