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Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):
OSTEOSYNTEZA HLAVICKY VRETENI KOSTI

[ ] vPRAVO
[ ] VLEVO

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Osteosyntéza je spojeni kostnich Ulomkl kovovym ¢i nekovovym materidlem (implantatem) zavedenym
pod vrstvou mékkych tkani. Cilem |écby je stabilizace zlomeniny v co nejpfiznivéjsim postaveni a zajisténi
spravného hojeni, umoznéni vhodné pourazové rehabilitace a v konecném dlsledku zajisténi spravné
funkce organu (koncetiny).

Napraveni zlomeniny (repozice) se provadi tak, ze kostni Ulomky jsou rovnany otevienou operacni ranou
(otevrena repozice). Vlastni osteosyntéza je znehybnéni zlomeniny pomoci implantatd, které jsou ulozeny
pod vrstvou mékkych tkani. Jedna se o kovové dlahy, draty nebo hreby a Srouby, které se pfipevnuji na
povrch kosti nebo se zavadéji do jeji dutiny.

Mozné komplikace osteosyntézy mohou byt celkové a mistni.

Mezi celkové komplikace fadime:

- Pooperacni teploty: jsou zplsobeny zejména vstiebavanim krevniho vyronu vzniklého béhem Urazu
nebo operace.

- Trombodza (krevni srazeniny v cévach): pfi pfijeti pacienta je zhodnoceno riziko vzniku trombézy a ve
vhodnych prfipadech zahajena prevence podavanim prislusného Iéku. | pfi této prevenci existuji pripady,
kdy i pres nalezitou prevenci trombo6za vznikne. Vzacné muize dojit k vcestovani srazeniny do plic
(embolie), které maze vést k zivot ohrozujicimu stavu.

Mezi mistni komplikace rfadime:

- Vzniklé béhem operacniho vykonu v misté zlomeniny nebo operacniho zakroku: poranéni cév, poranéni
nervl nebo poranéni nitrobfisnich nebo nitrohrudnich organ(.

- Pooperacni casné: narusené hojeni rany (tekutina nebo krevni vyron v rané, zanét povrchovy nebo
hluboky). Utlak mékkych tkani (kompartment syndrom) vzniké po Urazu nebo operaci, dochazi pfi ném
k otoku svalli, ktery mize vést k jejich nedostatecnému prokrveni az odumfreni s naslednou trvalou
poruchou hybnosti, stav se projevuje vyraznymi bolestmi, otokem a napétim, fesenim je uvolnéni tlaku
rozfiznutim kGze a uvolnénim svalovych povazek, nasledné jsou tkané opét postupné uzavirany nebo
kryty koznim Stépem.

- Pooperacni pozdni: selhani osteosyntézy, jednéa se o vytrzeni nebo zlomeni implantatu. Poruchy hojeni
kosti, zhojeni zlomeniny ve Spatném postaveni nebo jeji nezhojeni. Novotvoreni kosti nebo zvapenaténi
(osifikace nebo kalcifikace) ve svalech nebo kloubnich pouzdrech. Tvorba nadmérné jizvy, coz nelze
predem bezpecné ovlivnit, v takovych pripadech mize byt nutna dalsi operace.

S vykonem se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, ktera predstavuje pouze minimalni
riziko v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysetreni. Postupy vySetieni jsou
nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pfi dosazeni dostatecné diagnostické vytéZznosti co mozna
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Jméno a pfijmeni: r. ¢

nejnizsi. Radiacni zatéz z vysetreni se tak pohybuje jen v oblasti velmi nizkych davek.

Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pfipadném téhotenstvi
informovat lékare poskytujiciho toto pouceni.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pFinosy a rizika:

Alternativou operacni 1éCby je zcela konzervativni (neoperacni) postup, ktery spociva v zaviené repozici
(pfiblizeni Ulomkl do spravného postaveni), znehybnéni sadrovym nebo jinym obvazem. Hlavni nevyhodou
konzervativni |éCby je moznost zhojeni zlomeniny v nespravném postaveni, dlouhodobé znehybnéni
koncetiny s obtiznou rehabilitaci, oslabeni sval(, profidnuti kosti, ztuhnuti kloubu.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Pred operacnim vykonem bude nejprve provedeno predoperacni vysSetreni. O typu anestézie bude pacient
poucen anesteziologem.

Pfi vlastnim vykonu bude po pfipravé operacniho pole proveden fez nad oblasti zlomeniny s Uplnym
obnazenim zlomeniny a pouzitim pfimé repozice (napraveni zlomeniny) pod kontrolou zraku a provedeni
rentgenu. Vyhodou tohoto postupu je zrakova kontrola a moznost presné anatomické repozice (napraveni
zlomeniny). Nasledné Iékar provede stabilizaci kostnich Ulomkd pomoci implantatl a seSiti mékkych tkani s
moznym pfilozenim sadrové imobilizace (znehybnéni). Krvaceni béhem vykonu mize byt snizeno tlakem
manzety objimajici koncetinu (turniket).

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po operaci stravite urcitou dobu v nemocnici. Délka pobytu bude zaviset na rychlosti hojeni po operacnim
vykonu a na pooperacni rehabilitaci. V prfipadé dlouhodobého léceni v nemocnici, budete prelozeni na
[Gzka nasledné péce.

Po dobu léceni je obvyklé, Zze operovana koncetina vyzaduje Setfici rezim, o dalSich opatrenich budete
podrobné informovan/a osetrujicim Iékafem. Po dobu léc¢eni mlzete byt omezen/a v béznych dennich
cinnostech. Provadét sport béhem léceni obvykle neni mozné. Pfipadna zména zdravotni zpUsobilosti bude
posuzovana v ramci naslednych odbornych vysetreni.

Dalsi potiebna lécba:

Lécebny rezim urcuji 1ékari, podili se na ném zdravotni sestry, fyzioterapeuti, pfipadné dalsi odbornici z
jinych oborl (konsiliari). Pfed ukoncenim hospitalizace dostanete propoustéci zpravu, ktera obsahuje
pokyny a doporuceni, jak se chovat béhem domaciho |éCeni, které |éky uZivat a kdy chodit na kontroly
nebo na prevazy. Propoustéci zprava obsahuje také telefonni spojeni pro potreby konzultace.

Poznamka:

Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vylucuji graviditu.

Prohlasuji, ze lékaFr, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi fadné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
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souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtize s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Ddvod, pro néz pacient / zdkonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, prijmeni a podpis svédka
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