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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a prFijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):

OPERACNI OSETRENi ZLOMENINY (OSTEOSYNTEZA) HORNiIHO KONCE KOSTI LOKETNi (ULNY)
- ZLOMENINY V OBLASTI OKOVCE (OLECRANONU)

[ ] vPRAVO
[ ] vLEVO

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Predpokladem k obnoveni plné funkce poranéného loketniho skloubeni postizeného zlomeninou
okovce kosti loketni je zhojeni Ulomk( kosti ve vyhovujicim postaveni. V pfipadé, ze pro polohu
Ulomkd a charakter zlomeniny neni pfi oSetfeni sadrovou fixaci (znehybnéni) velka nadéje na
uspokojivé hojeni zlomeniny nebo v pribéhu hojeni poranéni pomoci vyse uvedené fixace doslo ke
zhorseni postaveni Ulomkd, je indikovano reseni operacni.

Ucelem operace je srovnani Glomk( kosti do spravného postaveni a nasledné spojeni Glomkii
osteosyntetickym materialem, dle stavu zlomeny se pouZzivaji nejcastéji kovoveé draty, Srouby ci dlahy
(desticky s otvory), popfipadé jejich kombinace. O typu pouzitého materialu rozhoduje operatér na
podkladé charakteru zlomeniny, stavu mékkych tkani v misté zlomeniny a celkového stavu pacienta.
Vykon se provadi v celkové ¢i svodné anestezii.

Stejné jako kazdy chirurgicky vykon ma i tato operace sva rizika. Jedna se napriklad o rozvoj infekce v
operacni rané, hojeni operacni rany keloidni (tuhou, nad povrch kdze vystupujici jizvou) krvaceni v
pribéhu operace Ci po operaci, poskozeni nervii Ci cév pfi operaci. Nemusi dojit ke zhojeni
osteosyntézou osetfené zlomeniny, muze dojit k selhani osteosyntetického materialu (vétsinou jeho
rozlomeni) ¢i uvolnéni tohoto materialu, ktery pak maze drazdit kozni kryt nebo i vycestovat operacni
ranou ven.

S vykonem se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, ktera predstavuje pouze minimalni
riziko v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysSetreni. Postupy vysetreni jsou
nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pfi dosazeni dostatecné diagnostické vytéznosti co
Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pripadném téhotenstvi
informovat Iékare poskytujiciho toto pouceni.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Lécba zlomeniny kli¢ni kosti bez operace konzervativné, vétSinou sadrovou fixaci, ktera ma za cil
fixovat (znehybnit) tlomky v uspokojivém postaveni. Tento zpUsob Iécby Ize ale Uspésné pouzit jen u
urcitych zlomenin, jinak je vysledek Iécby zpravidla nedobry. Dochazi pak k deformaci v oblasti lokte,
byva vyrazné omezena hybnost loketniho skloubeni, hybnost byva doprovazena bolesti, ¢asto se pak v
misté zlomeniny vytvofi pakloub, kdy se Ulomky kosti k sobé nepfihoji.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Po domluvé s operatérem a anesteziologem a nutné pfipravé k operaci je na operacnim sale z fezu v
oblasti poranéného lokte proveden uvedeny operacni vykon. Po operaci je obvykle pacient nékolik
hodin hospitalizovan na monitorovaném lizku dospavaciho pokoje, potom se vraci povétsinou na
standardni oddéleni nebo v pripadé zdravotnich komplikaci na jednotku intenzivni péce. Pacient je
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nasledné dle stavu propustén do domaci péce vétsinou nékolik dnli po operaci.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po operacnim vykonu je nutné dodrzet klidovy rezim nejméné 6 tydn(, celkova doba rehabilitace
mUzZe trvat i déle nez 3 mésice.

Dle typu pouzZitého osteosyntetického materialu, jeho tolerance pacientem a celkového stavu
poranéné osoby se po zhojeni zlomeniny pfi dalsim operac¢nim vykonu odstranuje pfi plvodni operaci
pouzity kovovy material.

U zavainych typl zlomenin oblasti okovce lze ocekdvat i pfi spravném oSetfeni zlomeniny
dlouhodobé omezeni stran plného rozsahu hybnosti poranéného loketniho skloubeni ¢i mohou
pretrvavat bolesti pfi pohybu.

Dalsi potrebna lécba:
Kontrolni chirurgicka vysetfeni, rehabilitace poranéné koncetiny, dle stavu po zhojeni zlomeniny
operacni odstranéni pri oSetieni pouzitého kovového materialu.

Poznamka:
Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vyluéuji graviditu.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtize s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vili:

jméno, prijmeni a podpis svedka
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