VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
+ U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

Formular | IS-1CHK-121 | strana 1z 2

INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a prFijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykonu):

OSETRENi ZLOMENINY CESKY, PRETRZENi LIGAMENTUM PATELLAE (VAZ)
A UTRZENi UPONU CTYRHLAVEHO SVALU STEHENNIHO

[ ] vPRAVO
[ ] vLEVO

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Ctyrhlavy sval stehenni zac¢ind na stehenni kosti a ¢astecné na panevni kosti a pres ¢ésku se upina

pomoci dvou vazivovych struktur:

- Uponu ctyrhlavého stehenniho svalu na ¢ésku,

- ligamentum patellae: vaz jdouci od césky na holenni kost a umoznuje tak propnuti kolene.
Poranéni kteréhokoliv clanku z vySe uvedeného retézce (Upon ctyrhlavého stehenniho svalu -
Céska - ligamentum patellae) vede k poruseni moznosti propnuti kolene (nazyvanou a dale jiz
uvadénou jen jako extenzi), ktera je nezbytnym predpokladem pro to, aby pacient mohl stat,
chodit, kleknout si atd.

Operacni reSeni se neprovadi u nedislokovanych (zlomenin bez vzajemného posunu Ulomkd) u

zlomenin ¢ésky a castecnych natrhnuti vazivovych struktur.

Mezi chirurgickd rizika vykonu patfi predevsim porucha hojeni rany souvisejici hlavné s relativné

tenkym koznim krytem v oblasti ¢ésky, ktery casto byva poskozen jiz primarnim Urazem. S tenkym

koznim krytem souvisi i moznost prominovani (vyvyseni) kovového materidlu pod kazi, které pokud
prfimo neohroZuje zZivotnost kize, neni nebezpecné. Dalsi moznou komplikaci je uvolnéni kovového
materialu pouzitého pfi operaci vlivem Spatné kvality kosti, nedodrzenim lécebného rezimu spojeného

s pretizenim operované oblasti. Neni-li pfi repozici (napravé) presné obnoven tvar ¢ésky, coz zejména

u vice uUlomkovych zlomenin nemusi byt technicky mozné, dochazi v fadu mésict az let k rozvoji

pourazové artrozy.

S vykonem se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, ktera predstavuje pouze minimalni

riziko v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysetreni. Postupy vysetreni jsou

nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pfi dosazeni dostatecné diagnostické vytéznosti co

vV

Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pripadném téhotenstvi
informovat Iékare poskytujiciho toto pouceni.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:
V mensiné pfipadl Ize pak postupovat konzervativné, prilozenim sadrového obvazu i ortézy, které se
dale fidi stejnymi pravidly jako uvedeno dale.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Pacient bude v poloze na zadech. Po nastupu Ucinku celkové nebo svodné anestézie bude proveden
rez nad ¢éskou s pokracovanim az na Upon ligamentum patellae na holenni kosti. Nasledné se obnovi
pomoci stehl upnuti Ctyrhlavého stehenniho svalu do ¢ésky nebo zacatku ligamentum patellae na
¢ésku ¢i jeho Uponu na holenni kost. Sesiti se pak dale pojisti 1-2 ocelovymi smyckami. U zlomeniny
césky se ulomky pod kontrolou zraku a rentgenu srovnaji a nasledné se zafixuji (pfichyti) pomoci
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nékolika dratl na misté. V krajnich pripadech u tézce tfiStivych zlomenin je nutné celou ¢ésku i jeji
Cast definitivné odstranit. To miZe vysledné zménou biomechanickych pomér( vést k jistému oslabeni
sily extenze (natazeni). Pak je rdna uzavrena, operovana oblast je drénovana drénem (hadickou), ktery
se obvykle 2.-3. pooperacni den odstranuje.

Nezbytnd je nasledné imobilizace (znehybnéni) kolene budto sadrovym obvazem, nebo kolenni
ortézou na celkem 7-8 tydn(. Tato imobilizace je z pocatku Uplna, koleno je v extenzi (natazeni),
pozdéji je mozno nastavit na ortéze limitovany rozsah pohybu.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Od zacatku rehabilitace, od 1. pooperacniho dne je vSak mozné na extendované (natazené) koleno
prakticky plné doslapovat. V zavislosti na spolupraci pacienta, kvalité tkani a pred urazovém stavu
kolene je postupné zvétSovan rozsah pohybu v koleni tak, ze po 8 tydnech se mize koleno ohnout do
90 stupnl. V natazeni jej Ize plné zatézovat a neni nutna dalsi pfidatna imobilizace (znehybnéni).
Schopnost plného zatizeni kolene v rGzném stupni jeho ohnuti je dale rozvijena béhem dalsi
rehabilitace, celkem asi 6 mésica.

Dalsi potrebna lécba:
Po 6 mésicich je mozné odstranéni kovového materialu, po kterém je mozno dale pokracovat (kromé
cca 2 tydnd do znovu zhojeni mékkych tkani - kiize) v plném zatizeni kolene.

Poznamka:
Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vyluéuiji graviditu.

Prohlasuji, ze lékat, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély/a:

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, prijmeni a podpis Iékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtuze s ohledem na svuj zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vili:

jméno, pfijmeni a podpis svédka
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