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VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r. ¢

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

OPERACNI LECBA ZLOMENINY HORNiIHO KONCE KOSTI STEHENNi NITRODRENOVYM HREBEM A
SROUBY

[ ] vPRAVO
[ ] VLEVO

Uéel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Zlomenina horniho konce stehenni kosti je vaznym poranénim vyzadujici v naprosté vétsiné pripadd
operacni reseni, které jako jediné dokaze spravné zhojeni zlomeniny a navrat k pInému zatizeni.

Pooperac¢ni komplikace:

V casném pooperacnim pribéhu mize dojit k poruse hojeni rany, jejimu zanétu. Pfi delSim trvani zanétu
muze proniknout infekce do kosti. Toto se vyskytuje pfiblizné v 1% vSech traumatologickych operaci. | pfi
preventivnim podavani lékli se muize vyskytnout trombdza (krevni srazenina) zil a nasledna plicni
embolizace (vmetek srazeniny). Pokud se pacient ¢asné nemobilizuje je ohrozen plicni, mocovou infekci,
prolezeninami. Pfi neadekvatni zatézi koncetiny nebo poruse hojeni dojde k uvolnéni osteosyntetického
materialu a selhani operace. Nékdy je nutna dalsi operace. Pfi zpomaleném hojeni je nékdy nutno vyplnit
misto zlomeniny kostni dfeni, ktera se odebira nejcastéji z panve.

Mezi celkové komplikace patfi dale:

- Tromboembolickd nemoc (onemocnéni s tvorbou krevnich srazenin v cévach a srdci a eventualnim
vycestovanim srazenin do jinych mist v cévnim fecisti a do organu, nejcastéji do plic). | pres preventivni
opatreni se miZze vzacné objevit ucpani hlubokych zil zejména dolnich koncetin nebo embolie (vmetek)
do plicnice, ktera mize mit zavazné nasledky a muize dojit k ohrozeni zivota.

- Alergicka reakce: precitlivélost na léky, dezinfekcni prostredky, potraviny, pradlo a dalsi latky se mohou
projevit prechodnymi koznimi reakcemi, dychacimi potizemi az anafylaktickym Sokem (prudkou
alergickou reakci s ohrozenim zivota).

- NesnasSenlivost materidlu pouzitého pfi operaci: Sici materiadly, rizné implantaty (sitky, kovy). Pfi
zavaznych reakcich je nutno materialy odstranit.

- Zhorseni jiz dfive IéCenych onemocnéni: cukrovka, ischemickd choroba srdecni, vysoky krevni tlak,
psychické poruchy a onemocnéni.

- Prechodna zmatenost vlivem stresu, onemocnéni mozku a jeho privodnych cév, operace nebo léka.

- Plicni zadnét se mlze vyskytnout po velkych operacich u malo pohyblivych nebo nepohyblivych
pacientl nebo pfi jiz dfivéjsSim onemocnéni plic nebo srdce.

- Infekce mocovych cest: se vyskytuje v souvislosti s celkovym oslabenim organismu nebo zavedenim
cévky do mocového méchyre.

- Rozvoj chorob, které byly dfive skryté a pri operacni nebo stresové zatézi se projevi.

Pfi zavadéni hfebu mize dojit k dalsimu rozlomeni Ulomk{. Pokud by zavadény nitrodienovy hfeb nebyl
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Jméno a pfijmeni: r. ¢

schopen zlomeninu zpevnit, bude béhem operace zvolen jiny zplisob, ktery umozni zhojeni.

Muze se dale v malém procentu pfipadd objevit omezeni hybnosti prilehlych kloub(, zkraceni koncetiny,
rotacni odchyleni koncetiny, Uhlové deformity.

S vykonem se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, ktera predstavuje pouze minimalni
riziko v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysetreni. Postupy vySetieni jsou
nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pfi dosazeni dostatecné diagnostické vytéznosti co mozna
nejnizsi. Radiacni zatéz z vysetreni se tak pohybuje jen v oblasti velmi nizkych davek.

Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pfipadném téhotenstvi
informovat lékare poskytujiciho toto pouceni.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

V nékterych pripadech Ize tuto zlomeninu resit i konzervativnim zpdsobem (bez operace). Toto vSsak ma za
nasledek delsi dobu pobytu na lGzku (obvykle 4-6 tydn() s naslednymi komplikacemi (zejména otlaky di
prolezeniny, zanéty plic a mocovych cest apod.) a ¢asto téz omezeni hybnosti a funkénosti dolni koncetiny.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Po predoperacni pripravé je pacient prevezen na operacni sal. Predoperacni pfiprava zahrnuje laboratorni a
rentgenova vysetreni, dle véku pacienta i interni vySetfeni. Anesteziologické vysetfeni se provadi u kazdého
pacienta.

Vlastni vykon se provadi v poloze na zadech v celkové nebo svodné anestézii. S druhem anestézie, budete
seznamen anesteziologem. Vase zlomenina bude nejprve zreponovanana (srovnana) a v dalSim priibéhu
operace zpevnéna osteosyntetickym materialem (hfeb, Srouby). Operacni rany budou uzavieny stehy. K
mistu prilozeni osteosyntetického materidlu je podle potfeby viozen drén (hadicka) k odvadéni krevniho
vyronu. Odstranuje se nejcastéji 2. pooperacni den.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po operaci nebudete moci na postizenou koncetinu nékolik tydn( pIné doslapovat. Obvykle navrat k bézné
¢innosti nasleduje nejdrive po 3 mésicich.

DalSi potirebna lécba:

Rehabilitace a kontroly s rentgenovym vysetfenim.

Poznamka:

Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vylucuji graviditu.

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, Ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
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vyspély/a:
Prohlasuji, Zze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, prijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZe s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Davod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, prijmeni a podpis svédka
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