VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
+ U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

Formular | 1S-2CHK-03 | strana 1z 2

INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

ODSTRANENi ATEROSKLEROTICKEHO PLATU Z KRKAVICE
(ENDARTERECTOMIE KAROTIDY)

[ ] vPRAVO
[ ] vLEVO

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Cilem vykonu je odstranéni aterosklerotického platu z vnitini krkavice (tepny, ktera zadsobuje mozek
krvi) v misté, kde pUsobi jeji vyznamné zizeni. Tim by mélo dojit k odstranéni rizika vzniku tzv.
ischemické cévni mozkové prihody, kterd je zplsobena poruchou prokrveni mozkové tkané. V
pfipadé, ze k ni jiz doslo, je cilem operacniho vykonu zabranéni jejiho opakovani.

Riziko operace zahrnuje mozny vznik nové cévni mozkové piihody s riznym stupném neurologického
postizeni, poranéni hlavovych nervl, které probihaji v blizkosti operované tepny (zejména nerv(
jazyka, hlasivek a Ust) a koznich nervi (poruchy citlivosti v operované oblasti).

DalSimi komplikacemi vykonu jsou pooperacni vysoky krevni tlak nebo naopak nizky krevni tlak,
hematom (krevni podlitina) v operacni rané, pripadné krvaceni z operované tepny / operacni rany
vyzadujici akutni operacni feseni. Ve vyjimecnych pripadech hrozi i otok krku ohrozujici pacienta
poruchou dychani, ktery je nutné resit zavedenim kanyly pro dychani z fezu na krku. Vyjimecné miize
dojit k poranéni priusni Zlazy a jinych struktur na krku.

Mezi obecna rizika operace patfi zejména: poranéni nerv(, cév, krvaceni, nutnost krevnich prevodd,
porucha hojeni a bolest operacnich ran, omezeni hybnosti, otoky krku a koncetin, neurologické
komplikace, nezadouci Ucinky léciv, alergické reakce, reakce po podanych krevnich prevodech,
zhorseni stavajicich onemocnéni (cukrovka, onemocnéni ledvin, plic aj.), pooperacni infekce (ranné,
plicni aj.), srdecni selhani, cévni mozkova prihoda, vzacné umrti.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Alternativou chirurgického vykonu je konzervativni terapie (Iécba bez operace), tj. uzivani 1ékd
snizujicich krevni srazlivost (antiagregace / antikoagulace), 1ék( snizujicich hladinu tuk( v krvi (napf.
statiny), zakaz koureni a pravidelné ultrazvukové kontroly postizené tepny. Tato |Iécba mize zpomalit
prirozeny priibéh onemocnéni, neplsobi vsak preventivné proti vzniku cévni mozkové prihody tak,
jako léc¢ba chirurgicka a jiz pfitomné ztzeni prakticky neovlivni.

DalSi moznosti je katetrizacni osSetieni postizené tepny, které se provadi punkci tepny nejcastéji v
trisle nebo na pazi a zavedeni stentu (kovové vyztuze tepny) do mista zuzeni. Tento vykon je méné
invazivni, s kratsi dobou hospitalizace. Je vSak ve srovnani s chirurgickou lé¢bou spojen s horsimi
dlouhodobymi vysledky a vy$Sim rizikem vzniku cévni mozkové pfihody béhem vykonu. DalSimi
komplikacemi spojenymi s katetrizacni |é¢bou je krvaceni z mista vpichu Ci poranéni a akutni uzavér
tepny, vyzadujici akutni chirurgicky vykon.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Vykon probéhne v celkové nebo mistni anestezii (viz souhlas s anestezii). Operacni réna je na krku na
strané postizené tepny. Po odstranéni aterosklerotického platu bude tepna uzavrena pfimym zasitim,
nebo tzv. plastikou (zaplatou z umélého materidlu nebo casti pacientovi povrchové zily odebrané z
dolni koncetiny nebo krku). Ve vétsiné pripadl nasleduje pobyt na jednotce intenzivni péce, jehoz
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délka se fidi aktualnim zdravotnim stavem pacienta. Pfi pfiznivém pooperacnim priibéhu je pacient
premistén na standardni oddéleni, kde podstoupi pravidelné kontroly neurologického stavu a
operacni rany, v pripadé potreby budou provedeny krevni odbéry a jina vySetreni. V prfipadé
nekomplikovaného prabéhu je pacient propustén za 3 - 4 dny po vykonu do domaciho osetrovani.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po vykonu doporucujeme pravidelné kontroly krevni tlaku praktickym lékarem nebo kardiologem.
Zasadné doporucujeme dodrzovat zakaz koureni, uzivani |ékd snizujici krevni srazlivost, hladinu tuk
v krvi a dietni opatieni se zamérenim na snizeni pfijmu tuk( a cukr(. Celkova doba rekonvalescence
je cca 3 - 4 tydny.

Dalsi potirebna lécba:
Dalsi pfipadné vykony se odvijeji od pooperacniho prabéhu a komplikaci. Doporucujeme pravidelné
kontroly u cévniho chirurga, praktického lékare a kontrolni ultrazvukova vysetfeni operované cévy.

Prohlasuji, ze lékaf¥, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély:

Prohlasuji, Zze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlivod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na svij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka
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