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Jméno a pfijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu/lécebného postupu (popfipadé nékolika vykonud/postupl):
ENDOMYOKARDIALNI BIOPSIE (ODBER VZORKU ZE SRDCE)

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Endomyokardialni biopsie je vysetreni, pri kterém jsou odebirany vzorky pfimo ze svaloviny Vaseho
srdce za Ucelem jejich dalsiho vysetieni. Timto zplsobem jsou ziskavany informace, nezbytné pro
stanoveni presné diagnézy Vaseho srdecniho onemocnéni, které jinym zplsobem nelze ziskat. Tyto
informace pak mohou vést ke konkrétnim lécebnym postupdm.

Princip vySetreni spociva v zavedeni specialnich ohebnych "klesti¢ek" (bioptomu) pres velké cévy az
do Vaseho srdce. Témi jsou z vnitfni strany srdecnich dutin (pravé nebo levé srdecni komory)
odebrany drobné vzorky tkané. Ty jsou pak podrobeny fadé specializovanych test(, na jejichz zakladé
je stanoven nejvhodnéjsi lé¢ebny postup.

Standardnim mistem pfistupu (vpichu) pfi endomyokardialni biopsii je stehenni tepna v tfisle v
pfipadé biopsie z levé srdecni komory nebo zila na krku v pfipadé biopsie z pravé komory.

S vySetfenim se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, kterd predstavuje pouze
minimalni riziko v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysetreni. Postupy
vysetreni jsou nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pfi dosazeni dostatecné diagnostické

evvys

davek.

Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pfipadném téhotenstvi
informovat |ékare poskytujiciho toto pouceni.

Komplikace endomyokardialni biopsie nejsou Casté, zavaznéjsi se vyskytuji asi u 2% pacientd,
nicméné vzhledem k povaze vykonu je nelze zcela vyloucit. Smrtelné komplikace jsou vsak vzacné.

Mozné komplikace jsou trojiho druhu:

- mistni (lokalni) v misté vstupu (vpichu) do cévniho fecisté,

- srdecni (kardialni) a cévni komplikace, vznikajici v disledku manipulace bioptomem v srdci ¢i
cévach,

- celkové komplikace v disledku podavani nékterych latek ¢i |ékg.

Mezi mistni komplikace patfi nasledujici stavy:

- krvaceni v misté vpichu nebo v prabéhu pfistupové cévy s tvorbou modrfiny (hematomu),
ojedinéle az s nutnosti nasledné transfuze krve,

- uzavér pristupové tepny poranénim, trombdzou (srazenim krve) nebo embolizaci (vmetek krevni
srazeniny) do perifernich c¢asti tepny se vznikem nedokrveni v oblasti tepnou zasobené,

- vznik vyduté (abnormalniho vyklenuti) tepny v misté vpichu nebo vznik abnormalniho spojeni
tepny s zilou (tzv. fistule - pistél),
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- pfi pristupu z kréni zily je mozné proniknuti vzduchu nebo krve do pohrudnic¢ni dutiny (dutina
mezi plicemi a hrudni sténou), vzacné i ke kolapsu plice, ktery je nutné urgentné (neodkladné)
resit,

- velmi vzacné vznik infekce nebo poskozeni nervli v misté vpichu.

Mezi kardialni (srdecni) a cévni komplikace patfi:

- perforace (propichnuti) srdecnich oddild bioptomem s naslednym nahromadénim krve v
osrdecCniku a omezenim efektivity srdecni cinnosti,

- poskozeni srdecni chlopnég,

- uzavér srdec¢ni (véncité) cévy krevni srazeninou, uvolnénou ze srdec¢ni dutiny ¢&i vzduchem s
naslednym rozvojem srdec¢niho infarktu,

- vznik vysokého nebo naopak nizkého krevniho tlaku, vyzadujici lécbu,

- vznik mozkové mrtvice pfi uzdvéru mozkovych tepen vmetkem z krevni srazeniny nebo materialy,
uvolnéného manipulaci katetrem v aorté ¢i srdecnich dutinach.

Mezi celkové komplikace patti:

- alergicka reakce na kontrastni latku podavanou béhem vykonu, kterd maze vést az k Sokovému
stavu, pokud je béhem vykonu podéavéna,

- nezadouci Ucinky léCiv.

Katetrizacni laborator je pIné vybavena jak pfistrojové, tak i personalné pro reseni naprosté vétsiny
komplikaci. Nicméné nékteré mohou vyzadovat urgentni (okamzité) reSeni, napf. zavedenim umelé
plicni ventilace (umélého dychani), chirurgickym vykonem, vCetné moznosti akutni srdecni operace
nebo jinym vykonem s pouzitim dalSich specidlnich katetrli a postupl. Mlze byt také nezbytné
sledovani a dalsi lé¢ba na nékteré jednotce intenzivni péce. Také pro tyto pripady je nemocnice plné
vybavena.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Alternativni vykon, pIné nahrazujici srdec¢ni biopsii, neni v sou¢asné dobé dostupny.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Vysetreni se provadi nalacno, je vSak mozno volné pit. Pfed nim Vam bude do zily na pazi zavedena
tenka plastikova nitrozilni kanyla, ktera slouzi k podavani 1€k nebo infuzi béhem vykonu a dostanete
|éky zabranujici rozvoji alergické reakce a soucasné i Iéky na uklidnéni.

Samotné vysetreni se provadi vleze na pohyblivém lGzku pod rentgenovym pfistrojem. Je provadéno
za sterilnich podminek. Nejprve je provedeno mistni znecitlivéni v oblasti pristupu (vpichu). Poté je
proveden vpich do pfistupové cévy (tepny nebo zily) silnéjsi jehlou, skrze niz je do cévy zaveden
ohebny dratek - vodi¢. Po tomto vodici je do cévy umisténa plastikova trubicka (pouzdro Ci zavadéc),
ktera je eventualné zavedena az do srdec¢niho oddilu, ze kterého bude biopsie provadéna.

Vlastni vySetreni neni nijak bolestivé, protoze cévy ani srdce nejsou uvnitf citlivé a manipulace v nich
neni vnimana. Je-li umisténi pouzdra ovérovano vstrikem kontrastni latky, mdze se objevit prechodny
pocit tepla do hlavy, ktery béhem nékolika vtefin odezni. Pfes zavadéci pouzdro je pak do levé nebo
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pravé srde¢ni komory zaveden vlastni bioptom, coz je ohebny katetr (cévka) na principu bowdenu s
malymi klistkami na konci, které je mozno fizené otevirat a zavirat. Pomoci nich je z vnitini strany
srdecni komory "ustipnut" drobny kousek tkané, ktery je pak vytazen pres pouzdro ven a odesilan k
dalSimu zpracovéani. Cely postup se vétSinou 5 - 10x opakuje, aby odebraného materidlu bylo
dostatecné mnozstvi. Vysetreni trva obvykle od 20 do 40 minut, mize vSak byt i delsi. Dllezité je
upozornit vysetrujicino Iékare na jakékoliv pfipadné obtize béhem vysetreni - zvlasté na vznik bolesti
na hrudi, dusnosti nebo celkové nevolnosti.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Nekomplikovana biopsie nemiva za nasledek omezeni v obvyklém zplisobu Zivota ¢i zménu pracovni
schopnost nebo zplsobilosti.

Je-li vykon provadén z tfisla, v nasledujicich 2 az 3 dnech po ném doporucujeme pfislusnou koncetinu
prilis nezatézovat - je tieba se vyvarovat velké fyzické zatéze, zvlasté zvedani tézkych predméti nebo
jiné statické namahy, a rychlych pohybl koncetinou (napf. plavani, jizda na kole aj.). Nékolik dnd
vénujte jeSté pozornost mistu vpichu. Pri narUstani bolestivosti nebo zarudnuti, vzniku nové ci
zvétSovani starsi modfriny Ci zjisténi pulzujici bulky v misté vpichu, eventualné vyskytu zvysené teploty,
je treba kontaktovat Iékafe nebo nase pracovisté. Pokud by doslo ke krvaceni z mista vpichu (velmi

evvs

ze Zily na krku, nejsou tato opatreni nezbytna.

Dalsi potirebna lécba:

Po ukonceni odbéru vzorkl jsou bioptom i pouzdro z téla vytazeny. Vytazeni provede k tomu urcena
sestra nebo |ékar. Po vytazeni pouzdra je misto vpichu nezbytné nejprve cca 15 - 20 minut pevné
stlacit (provést kompresi) k zamezeni krvaceni. Pokud bylo vysetreni provadéno pres stehenni tepnu,
bude misto vpichu obvazano tlakovym obvazem a je nezbytné zachovat pfisny klid na lGzku v poloze
na zadech a s volné natazenou koncetinou po dobu, kterou urci lékar - obvykle 10 - 12 hodin.
Ukonceni klidu na lGzku je mozné az po kontrole |ékarem.

Pokud je vysetreni provadéno pres Zilu na krku, neni komprese (stlaceni) vétsinou nutna a je mozné
omezit klid na ltzku na 2 - 3 hodiny. VSechna tato opatreni jsou nezbytnou prevenci vzniku krvécivych
komplikaci v misté vpichu. Vznik nevelké modriny v okoli vpichu je vSak bézny a neni povazovan za
komplikaci vykonu.

O vysledku vysetreni, navrhu dalSiho postupu a pfipadnych dalSich moznostech 1écby Vés bude
informovat Vas osetfujici 1ékaf s odstupem po obdrzeni vSech provedenych analyz.

Poznamka:

Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vylucuji graviditu.
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Prohlasuji, ze lékat, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumoveé a volné
vyspély:
Prohlasuji, Zze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlvod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zdstupce Jjméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemiiZe s ohledem na svuij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vali:

Jméno, prijmeni a podpis svedka
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