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Jméno a pfijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu/lécebného postupu (popfipadé nékolika vykon(/postupi):

KATETRIZACNI LECBA VYSOKEHO KREVNIHO TLAKU POMOCi ODSTRANENi NERVOVEHO
ZASOBENI LEDVIN (DENERVACE RENALNIHO SYMPATIKU)

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozné rizika zdravotniho vykonu:

Ucelem lécby je dlouhodobé ovlivnéni krevniho tlaku u pacient(i s obtizné zvladatelnym krevnim
tlakem. Vysoky krevni tlak patfi v sou¢asné dobé mezi nejrozsirenéjsi choroby a postihuje prakticky
az 40% dospélé populace v rozvinutych spolecnostech. Prestoze Ize hodnotit diagnostiku a |é¢bu
vysokého krevniho tlaku jako rutinni metodu klinické praxe, vysledky lécby stale nejsou optimalni.
Vysoky krevni tlak ma za nasledek radu komplikaci, které maji velmi nepfiznivy vliv na dalsi osud
pacientll; jde predevsim o cévni mozkové pfihody (mozkovou mrtvici), zhorSovani srdecniho
selhavani, selhavani ledvin apod. V soucasné dobé existuje velka rada Ikl s riznym mechanizmem
ucinku, které vedou k ucinné kontrole hypertenze, nicméné tuto chorobu nelze povazovat nikdy za
vylécenou. Pokud by z jakychkoliv pricin doslo k vysazeni terapie, hodnoty krevniho tlaku by opét
byly jen tézko kontrolovatelné.

Jednou z moznosti 1é¢by vysokého krevniho tlaku je ovlivnéni nervové sympatické aktivity (jde o
soucast aktivacni slozky vegetativniho nervstva), ktera se urcitym zptisobem spolupodili na regulaci
aktivity cévni stény a tim udrzuje vyssi hodnoty krevniho tlaku. Nervova vldkna sympatického
vegetativniho systému probihaji také podél cévni stény ledvinnych tepen a tato vldkna mohou mit
zasadni v roli udrzovani hodnot vysokého krevniho tlaku. K odstranéni tohoto vlivu je nyni dostupna
moderni metoda — denervace rendlniho sympatiku (RDN). Postup pak spociva v zavedeni specialni
cévky do ledvinné tepny, kolem niz vedou nervova zakonceni. Plsobenim vysokofrekvencni energie
(nebo ultrazvukové energie) se pak tato vlakna znic¢i. Tim se utlumi reakce nerv(i, které
prostrednictvim centralni nervové soustavy vyvolavaji stazeni cév a pfrispivaji ke vzniku tézké a
neregulovatelné hypertenze (vysokého krevniho tlaku). U vétSiny pacientu se tak i pfi omezeni poctu
|ék’ dosahne snizeni tlaku na pfijatelnou hodnotu. Pravé tato moderni metoda se pouziva v l1écbé
vysokého krevniho tlaku u pacientd, ktefi nezareaguji dostatecné na maximalni farmakologickou
|é¢bu. RDN je dnes povazovana za ucinnou lécebnou metodu a jeji indikace se rozsifuje na dalsi
skupiny pacientd, ktefi z medicinského hlediska by mohli profitovat z této moderni technologie.

Vykon je vzdy spojen s provedenim diagnostické angiografie (zobrazeni cév pomoci kontrastni latky).

S vykonem se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, kterd predstavuje pouze
minimalni riziko v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysetreni. Postupy
vySetieni jsou nastaveny tak, aby davka ionizujiciho zareni byla pfi dosazeni dostatecné diagnostické

evvs

davek.

Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pfipadném téhotenstvi
informovat |ékare poskytujiciho toto pouceni.

Komplikace ve vztahu k angiografii:

- krvaceni v misté vpichu, zkrat mezi stehenni tepnou a zilou, trombdza stehenni tepny nebo zily,
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- alergické reakce na kontrastni latku,

- poskozeni funkce ledvin,

- riziko cévni mozkové pfihody,

Toto riziko komplikace neni vétsi nez 1 % ze vSech vySetreni.

Komplikace ve vztahu k renélni denervaci:

- riziko uzavéru tepny zasobujici nadledvinky,

- riziko uzavéru ledvinové tepny pfi vykonu na tepnach s primérem mensi nez 4 mm,

docasného stazeni ledvinové tepny,

bolesti v misté osetrené tepny,
- rozpolceni stény ledvinové tepny.

Vsechny tyto komplikace jsou pouze teoretické a velmi vzacné.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Plnohodnotna alternativa neexistuje. Alternativou lécby je pouze uzivani 1ék(, ktera ale ve Vasem
pripadé nevedla k Uplné normalizaci tlaku krve.

Doporuceny vykon ma oproti uvedené alternativé tyto vyhody:

Vyhodou renalni denervace je zlepSeni kontroly krevniho tlaku a snizeni rizika rozvoje komplikaci
spojenych s vysokym krevnim tlakem $patné reagujici na Iéky. U nékterych pacientl pfinasi omezeni
poctu nutnych 1ékd pro kontrolu krevniho tlaku az jejich Uplné vysazeni.

Doporuceny vykon ma ale soucasné tyto nevyhody:

Kromé komplikaci, které mohou vzniknout béhem vykonu je nevyhodou zatim nedostupnost
dlouhodobych vysledki. Metoda se celosvétové provadi od roku 2008.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Vykon se provadi na katetrizacnim sale pod rentgenovou kontrolou a dohledem kvalifikovaného
anesteziologického personélu. Vykon je provadén v poloze na zaddech v mistnim znecitlivéni. Nejdfive
se kontrastni latkou zobrazi pomoci rentgenového snimani cévni systém v oblasti pravé a levé
ledvinné tepny vcetné hlavni tepny (srdecnice), abychom vyloucili renovaskularni hypertenzi - stav,
kdy ke zvySenym hodnotam krevniho tlaku dochazi zvlasté proto, ze je porusena cévni sténa
napriklad aterosklerosou. V tom pripadé je nutné zvolit jiny typ Iécby. Nasledné se zobrazuji renalni
tepny podanim kontrastni latky do bfisni aorty.

Pred renalni denervaci podavame léky na tlumeni bolesti, protoze samotna denervace je provazena
bolesti v bederni krajiné. Nasledné do levé a pravé ledvinné tepny postupné zavadime bezbolestné
specialni cévku a aplikujeme vySe zminénou energii (cca celkem 5-7 aplikaci radiofrekvencniho
proudu po dobu 30 vtefin). Tyto aplikace provadime s podporou tlumicich 1ékd, abyste nevnimali
bolest v oblasti plisobeni tepelné energie. Stejné také aplikujeme latku, ktera snizuje krevni srazlivost,
aby v souvislosti s provadénym vykonem nedoslo k vyvoji krevnich tromb( (srazenin). Na konci
vykonu budete ulozen/a na jednotce intenzivni péce, kde budete sledovan/a nejméné 24 hodin.
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Samotny vykon trva v priiméru 45 minut az jednu hodinu. Po tomto vykonu by mélo dojit
k postupnému snizeni hodnot krevniho tlaku az o 30 % a tento efekt by mél byt dlouhodoby.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po vykonu budete hospitalizovan/a na angiologické jednotce intenzivni péce, kde Vas bude osetfujici
personal pravidelné kontrolovat se zamérenim na misto zavedeni cévky, stav dolnich koncetin, stav
obéhu, bolest a jiné ukazatele celkovych i mistnich komplikaci. Jesté béhem hospitalizace se Cerstvy
nalez zkontroluje pomoci ultrazvukového vysetreni k vylouceni casnych komplikaci, poté osetfujici
|ékari zajisti pravidelné kontroly ve specializované ambulanci. Do domaciho oSetreni budete
propustén/a pfi nekomplikovaném pribéhu do 3 dnt.

Doma odpocivejte, hodné pijte, vyvarujte se zatim velké fyzické ndmaze. Neprovadéjte zadna tézka
a namahava cviceni, nezvedejte tézka bremena alespon po dobu 7 dnd. Misto vpichu v tfisle
pravidelné osetfujte dle doporuceni Vaseho osetrujiciho Iékare.

Okamzité volejte |ékare pokud:

- zacnete krvacet z mista vpichu - lehnéte si do vodorovné polohy a pokuste se stlacit misto
krvaceni,

- dojde k barevnym zménam ci zméné teploty v misté punkce (napichnuti) tepny,

- dojde ke vzniku pocitu necitlivosti, chladu a barevnym zménam na koncetiné, ktera byla
vysetfovana,

- objevi se bolesti bricha ¢i hrudniku, dechové obtize, porucha moceni a stolice, jakakoliv pfimés
krve ve stolici, moci, vykaslavani krve.

Po propusténi z nemocnice se budete hlasit u svého praktického |ékare a dale budete objednani ke
kontrole do nasi specializované ambulance. Po vykonu budete sledovan/a pomoci dlouhodobé
monitorace krevniho tlaku a také pomoci pravidelnych ambulantnich méreni.

Dalsi potirebna lécba:

Budete informovani Vasim osetrujicim Iékafem podle povahy a zavaznosti VaSeho onemocnéni a také
celkového priibéhu po vykonu.

Poznamka:

Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vylucuji graviditu.

Prohlasuji, ze lékaf, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumoveé a volné
vyspély:
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Prohlasuji, Zze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlvod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

Jjméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemiiZze s ohledem na svuij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vdli:

Jméno, prijmeni a podpis svedka




