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INFORMOVANY SOUHLAS

VFN PRAHA

Jméno a pfijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu/lécebného postupu (popfipadé nékolika vykon(/postupi):

ZATEZOVE ULTRAZVUKOVE VYSETRENiI SRDCE POMOCi FARMAKOLOGICKE ZATEZE

Ucel, povaha, predpokladdany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Cilem tohoto zdravotniho vykonu je ultrazvukové vysetieni srdce béhem zatéZového testu navozeného
nitroZilnim podavanim léku dobutaminu. Dobutamin je synteticky katecholamin, nebo-li latka podobna
adrenalinu, jejiz podani vede ke zvysSeni stazlivosti srdecniho svalu a pfi vyssich davkach téz dochazi ke
zvyseni tepové frekvence. Celkovy ucinek dobutaminu tedy zavisi na jeho davce. Nizké davky vedou
predevsim k zesileni srdecniho stahu a jsou urceny k odhaleni rezervy staZlivosti jednotlivych &asti
srdecni svaloviny nebo celé levé komory. Timto zplsobem je mozné odhalit mnozstvi Zivotaschopné
svaloviny levé komory. Pfi vyssich davkach dobutaminu zesilujeme nejen stazlivost srde¢niho svalu, ale
téz vyznamné zvysujeme tepovou frekvenci. Tento kombinovany Ucinek vede ke zvySeni spotreby
kysliku srde¢ni svalovinou.

Pokud jsou véncité tepny, které zasobuji srdce kyslikem, zizeny nebo uzavreny, dochazi pfi zatézi
v oblasti svaloviny zasobené takto postizenou cévou k omezeni zasobeni krvi a kyslikem. Pokud ma
svalovina srdce nedostatek kysliku, nemize se kvalitné stahovat a tato zména je pozorovatelna pfi
ultrazvukovém vysetreni.

Jsou tedy dva zakladni dlvody k provedeni zatéZzového ultrazvukového vysetreni srdce. Tak zvané
,nizké" davky jsou urceny k odhaleni rezervy ve stazlivosti srdecniho svalu, a tak zvané ,vysoké” davky
jsou urceny k odhaleni poruchy cévniho zasobeni (napf. zizeni véncitych tepen).

Rizika vykonu:

Nezadouci Ucinky mirné, nezavazné, se vyskytuji u priblizné 9% pacientl. Nejcastéji se jedna o pocity
na zvraceni, bolesti hlavy, pocity ,preskakovani” srdce nebo silného stahu srdce na hrudi nebo v krku,
celkova slabost pfi vysokém krevnim tlaku. Tyto nezadouci ucinky do 3 - 5 minut odezni po preruseni
podavani dobutaminu, eventualné po zruSeni Uclinku dobutaminu nitrozilnim podanim Iéku
betablokatoru.

DalSimi mirnymi nezadoucimi Ucinky jsou neostré vidéni, sucho v Ustech, obtiznéjsi moceni. Tyto
priznaky sami ustoupi do 1 hodiny. Pokud se béhem vysetieni objevi bolesti na hrudi, coz je projevem
nedokrveni srdecniho svalu, je vysetreni ihned ukonceno a pod jazyk se strikne nitroglycerinovy spray,
po jehoZ podani bolesti rychle ustoupi.

Nezadouci Ucinky stfedné zavazné, jako jsou vznik sinovych ¢i méné zavaznych komorovych poruch
srdec¢niho rytmu, se vyskytuji do 3%, ustupuji bud spontanné po preruseni podavani dobutaminu nebo
je Ize 1écit podanim lékq.

Zavazné nezadouci ucinky, kdy je ohrozen zivot pacienta, se vyskytuji méné nez v 1%. Jedna se
o zavazné poruchy srdecniho rytmu, akutni srdecni nebo mozkové cévni prihody. Tyto
komplikace Ize vétSinou uspésné resit. Riziko umrti béhem zatézového vysetreni srdce je velmi
nizkeé, okolo 1 - 2 promile.
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Jiné mozZnosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Zatézové ultrazvukové vysetreni srdce s ,nizkymi” davkami dobutaminu lze v nékterych indikacich
nahradit vysSetfenim srdce pomoci magnetické rezonance. Vysetfeni magnetickou rezonanci je pro
zjisténi zivotaschopnosti srdecniho svalu o néco citlivéjsi nez zatézové ultrazvukové vysetreni srdce, to
ale vice vypovida o rezervé ve staZlivosti srdecniho svalu.

Vysetfeni magnetickou rezonanci ale nemohou podstoupit pacienti, ktefi maji v téle néjaky kovovy
material, ktery je schopen byt zmagnetizovan (je ferromagneticky), maji implantovan trvaly
kardiostimulator nebo defibrilator, trpici klaustrofobii (strachem z malych prostord), vyrazné obézni,
nebo s vyraznym snizenim filtracni schopnosti ledvin, nebot pfi tomto vysetreni je podavana kontrastni
latka, jejiz vyluCovani je zcela zavislé na ledvinné funkci a jeji nahromadéni v téle pfi poruse funkce
ledvin m{ze vést k tézkym dlouhodobym nasledkdm.

Zatézové ultrazvukové vysetfeni srdce s ,vysokymi” davkami lze nékdy nahradit zatézovym EKG
vySetfenim. Vyhodou zatézového ultrazvukového vysSetieni srdce je vétSi presnost v zachyceni
nedostatku prokrveni srdecniho svalu.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Pred vlastnim vykonem je nutné 4 hodiny lacnit, nejist, nepit, nekoufit. Trvale uzivané Iéky je nutné uzit
4 hodiny pred vysetfenim. Nékteré |éky, napf. betablokatory, je v nékterych indikacich vhodné vysadit
i nékolik dnli pred vysetrenim, informaci Vam poskytne lékar, ktery zatézoveé ultrazvukového vysetieni
u Vas objednal.

Nejdrive bude provedeno ultrazvukové vysetreni srdce za klidovych podminek, zméren krevni tlak a
tepova frekvence a ovéreno, zda jste k vysetreni pfipraven/a. Pokud ji jiz nemate zavedenu v ramci
hospitalizace, bude Vam do povrchové Zily na ruce zavedena kanyla (umélohmotna cévka), kudy se
bude podavat infuze dobutaminu, pripadné dalsi léky.

Poté bude zahajeno vlastni vysetreni, pfi kterém se dobutamin podava v trvalé infuzi a postupné po 3
— 5 minutach se jeho davka zvysuje az do potrebnych hodnot. Soucasné probiha ultrazvukové vysetreni
srdce. U testu s ,vysokymi” davkami je tfeba dosahnout zrychleni tepové frekvence vypocteného dle
véku. Pokud dobutamin nestaci k jejimu dosazeni, pridava se jesté |ék zvany atropin (tento |ék se nesmi
podavat pacientim se zelenym zakalem nebo onemocnénim prostaty). BEéhem testu vySetrujici 1ékar
trvale monitoruje Vasi tepovou frekvenci a krevni tlak a dotazuje se Vas na vznik moznych subjektivnich
obtizi (bolest na hrudi, dusnost, buseni srdce, horko v hlavé, motani hlavy).

Omezeni a doporuceni ve zpusobu zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

V den zatéZzového vysetieni srdce neni doporucovana vétsi fyzicka Ci psychicka zatéz. Po vysetreni je
nutné setrvat na oddéleni, dokud se tepova frekvence a krevni tlak nevrati k hodnotam pred vysetfenim
a Vy jste zcela bez obtizi. Pokud byly béhem vySetieni podavany i dalsi Iéky, je nutné vyckat odeznéni
jejich Ucinku. Po vysetreni Vas lékar bude informovat, zda je mozné fidit motorové vozidlo, popfipadé
za jak dlouho od vysetreni, tak bude mozné.
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Dalsi potrebna I[écba:

Budete informovani Vasim oSetfujicim |ékafem podle povahy a zavaznosti Vaseho onemocnéni.

Prohlasuji, ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIlné porozumél a
vyslovné souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pripadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné
vyspély:

Prohlasuji, ze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se divod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zdstupce Jjméno, prijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtiZe s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Dudvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vdli:

Jjméno, pfijmeni a podpis svedka




