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Jméno a pfijmeni: r.c.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu/lécebného postupu (popfipadé nékolika vykon(/postupi):

PERKUTANNI INTERVENCE NA MITRALNi CHLOPNI

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Nedomykavost dvojcipé (mitrélni) chlopné je jednou z nejcastéjSich chlopennich vad srdce. Jedna se o
netésnost chlopné mezi levou komorou a sini, kdy béhem srde¢niho stahu dochézi ke zpétnému proudu
krve do levé siné. To vede jednak ke zvyseni tlakd v levé sini a nasledné v plicnich cévach a dale ke snizeni
srdecniho vydeje (mnozstvi krve vypuzené do tepen téla z levé komory). Vzestup tlaku v plicnich cévach mé
za nasledek vznik dusnosti, a to jak v klidu, tak pfi namaze. Snizeny srdecni vydej vede k zvySené Unavnosti
a také pocitu nedostatku dechu. Je prokadzané, Ze v indikovanych prfipadech vede Uprava (snizeni)
nedomykavosti ke zlepseni obtizi pacientl a zlepsit jejich dalsi vyhled.

Katetrizacni zakrok na této chlopni je relativné nové léCebna metoda. Existuje fada moznosti, jak tyto zakroky
provadét. Jednou z nich je znehybnéni cipt mitralni chlopné proti sobé pomoci specialnich svorek, coz vede
ke zmenseni nedomykavosti. Nejlépe je dokumentovan prospéch fixace cipl mitralni chlopné pomoci klip
(svorek) systémem MitraClip. Jedna se o v dnesni dobé jiz zavedeny zpUsob Ié¢by nedomykavosti mitralni
chlopné schvaleny k pouziti v Evropské unii s prokdzanym efektem na potize pacienta u nemocnych
s vysokym rizikem kardiochirurgické operace.

S vykonem se poji zatéz davkou rentgenového (ionizujiciho) zareni, kterd predstavuje pouze minimalni riziko
v porovnani s pfinosem diagnostické informace z provedeného vysetreni. Postupy vysSetreni jsou nastaveny
Radiacni zatéz z vysetreni se tak pohybuje jen v oblasti velmi nizkych davek.

Téhotenstvi je relativni kontraindikaci provedeni vykonu, a proto je nutné o pfipadném téhotenstvi
informovat |ékare poskytujiciho toto pouceni.

Komplikace nejsou Casté a jsou podminény Vasim tézkym stavem a postizenim chlopné. Vétsinou se jedna
o komplikace v misté vpichu do zily ¢i tepny: vytvoreni srazeniny v cévé, krevni vyron v misté cévniho
pristupu a poranéni pristupovych cév (véetné vzniku vyduti tepny ¢i pistéle mezi tepnou a Zilou Ci uzavéru
pristupové tepny vyzadujiciho chirurgicky zakrok), infekce mista cévniho pfistupu.

Vyskyt zavaznych komplikaci je nastésti vzacny: riziko mozkové prihody v prvnich 30 dnech je 1-
2 %, nutnost operacniho reseni komplikace je do 4 % a vznik nedostatecnosti ledvin do 1 %. Mohou
se objevit alergické reakce a/nebo poruchy srazlivosti po lécich podavanych béhem a po vykonu
na chlopni. Mohou se objevit komplikace z celkového uspani. Moznou komplikaci mohou byt
poruchy srdecniho rytmu, hlavné poruchy rytmu vychazejici ze sini nebo komor. Nejzavaznéjsim
rizikem vlastniho vykonu je moznost poskozeni stény srdecCni Ci stény cév (nechténym
propichnutim i jinym mechanickym prodéravénim) s nasledkem zavazného krvaceni a mozného
umrti, anebo uvolnéni MitraClipu ze svého mista a jeho vycestovani (embolizace) do tepenného
obéhu (pod 1 %). Celkové je riziko umrti béhem prvnich 30 dni od vykonu nizké (0 az 2 %).

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Zakladni léc¢ebnou moznosti je u pacientl s mitralni nedostatecnosti kardiochirurgickd operace.
Kardiochirurgicka operace je operacni vykon na otevieném srdci s nutnosti pouziti mimotélniho srdecniho
obéhu spodivajici v Upravé mitralni chlopné (plastika) nebo v jejim nahrazeni protézou. Jedna se na jedné
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strané o vice zatézujici vykon ve srovnani s katetrizacnim zakrokem, na druhé strané chirurg provadi vykon
pod pfimou zrakovou kontrolou a dlouhodobé vysledky jsou vynikajici, a tak je chirurgicka Ié¢ba povazovana
za standard u pacientd s pfijatelnym rizikem kardiochirurgické operace.

Jsou-li operacni reseni ¢i katetrizaCni feSeni mitralni nedomykavosti pro pacienta nevhodné je mozny pouze
konzervativni postup. Konzervativni postup je zalozen na podavani 1ékd zlepsujici potize pacienta, na rozdil
od katetrizacniho zakroku na mitralni chlopni nebo operace vsak neovliviuje vlastni mitralni nedomykavosti,
a tak dochazi k postupnému zhorSovani onemocnéni.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Zakrok bude probihat na katetriza¢nim sale pod ultrazvukovou a rentgenovou kontrolou. BEhem vykonu je
pro zobrazeni vySetfované oblasti pouzivano rentgenové zarizeni. Zakrok bude provadén v celkovém uspani
s umeélou plicni ventilaci (dychanim) pod vedenim |ékare anesteziologa (vice informovany souhlas s celkovou
anestézii).

Vlastni vykon bude zahgjen zavedenim Zilniho katétru (cévky) do krcni nebo podklickové zily v mistnim
znecitlivéni. Skrze néj pak mohou byt podavany nutné léky a zaroven bude skrze néj umistén specialni mérici
cévka do plicni cévy (Swan-Ganzlv katétr), ktery pomoci méreni tlakd v plicnim fecisti umozni monitorovat
hemodynamicky vliv vykonu. Dale bude v mistnim znecitlivéni zavedena jemna cévka do tepny na predlokti
k pfesnému sledovani krevniho tlaku béhem vykonu. Poté bude anesteziologem zahéajeno celkové uspani.
Teprve az budete v umélém spanku, bude vykon dale pokracovat, a to zavedenim jicnové ultrazvukové
sondy do jicnu nebo zaludku.

Po této pripravné Casti bude zavedena pres zilu na stehné a nasledné pres dolni dutou Zzilu specialni cévka
opatreny na konci tenkou jehlou do pravé siné. Touto velmi tenkou jehlou propichneme sinovou prepazku
a zavedeme specialni cévkou klip systému MitraClip do levé siné. Po peclivém nasmérovani klipu do mista
nedomykavosti za rentgenové a ultrazvukové kontroly se pevné uchyti oba cipy k sobé a snizi nedomykavost
chlopné. Béhem nakladani klipu je nékdy tfeba srdecni ¢innost zpomalit Ci kratkodobé na nékolik sekund
zastavit pomoci |ékl. Po uvolnéni se provede nastfik kontrastni latky do levé komory na zhodnoceni
zbytkové nedomykavosti mitralni chlopné. V pripadé, ze pretrvava vyznamna nedomykavost, tak Ize zavést
dalsi klip. Nakonec vykonu se vytdhne zavadéci cévka v tfisle a zasije se podkozi a je pfilozen tlakovy obvaz
a pacient musi nékolik hodin lezet. Cely vykon trva zhruba tfi az Ctyfi hodiny, v zavislosti na obtiznosti.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Predpokladané trvani hospitalizace jsou 3-4 dny. Po vykonu se predpoklada pobyt na lGzku intenzivni péce
se sledovanim Zivotnich funkci a s tim souvisejicim omezenim pohybu po dobu 24 hodiny. Bezprostredné
po vykonu budete muset lezet na zadech s natazenou koncetinou minimalné 6-12 hodin. Nasledné bude
provedena postupna mobilizace.

Predpokladané omezeni v bézném zivoté a pripadné trvani pracovni neschopnosti je po dobu 7-14 dni,
k pIné fyzické aktivité se doporucujeme vratit az priblizné za 1 mésic. Pficinou bude spiSe nastaveni
chronické Iécby, nez vlastni omezeni fyzické aktivity, kterad by se naopak po vykonu méla zlepsit.

Dalsi potirebna lécba:

Budete informovani Vasim osetrujicim |ékafem podle povahy a zdvaznosti Vaseho onemocnéni a také
celkového pribéhu po vykonu. Po propusténi budete dale sledovani na nasi klinice ve specialni ambulanci
pro onemocnéni srdce, chlopenni vady nebo kardiomyopatie.
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Poznamka:

Zeny v reprodukénim véku svym nize uvedenym podpisem vylucuji graviditu.

Prohlasuji, ze léka¥, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi fadné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné vyspély:
Prohlasuji, Zze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlvod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zdkonného zdstupce Jjméno, pfijmeni a podpis lékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svéprdvnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vdli:

Jméno, prijmeni a podpis svedka




