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VFN PRAHA

0

Jméno a pfijmeni: r.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, prijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

PROTINADOROVA IMUNOTERAPIE U PACIENTU S KOZNiM ONEMOCNENIM

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Cilem protinadorové imunoterapie je likvidace (zniceni) zhoubného nadoru.

Imunoterapie, imunologicka lécba je nazev pro 1é¢bu zhoubného onemocnéni pomoci lékd, kterym fikdme cytokiny.
Jde o latky bilkovinné povahy, které se vytvareji v téle a podileji se na fizeni imunitniho systému pacienta, tedy zejména
i na jeho schopnosti likvidovat nadorové bunky. Cytokiny neni¢i naddorové bunky primo, ale pomahaji imunitnimu
systému rozpoznavat nddorové bunky jako ,cizi a pro zdravi nebezpecné vetrelce”. Neucinkuji také vyhradné proti
nadorovym bunkam, poskozuji i nékteré zdravé burky. Proto je imunoterapie doprovazena nékterymi nezadoucimi
Ucinky. Tyto nezadouci ucinky se lisi podle typu podavaného preparatu.

Ucinek imunoterapie zalezi na druhu nadoru a na jeho $ifeni v organismu. V zavislosti na tom mdzeme ocekévat
vyléceni pacienta a Uplné zniceni nadoru, zabranéni rozsireni nadoru, zpomaleni nadorového rlistu nebo zmirnéni
obtizi zpGsobenych nadorem.

V nékterych pfipadech je imunoterapie jedinou lécbou, kterou pacient dostane. V nékterych pfipadech je
imunoterapie kombinovana s chemoterapii. Nasleduje-li po operaci, nazyvame ji adjuvantni imunoterapii a jejim
cilem je odstranit zbylé nadorové bunky, které mohly v téle zlistat po operaci.

O tom, jakou imunoterapii a v jakém rezimu (davkovani) bude pacient dostavat, rozhoduji l1ékafi specializovani na
protinadorovou lécbu. Doba Ié¢by imunoterapii zalezi na povaze nadoru a trva obvykle 12-24 mésicl. Imunoterapie
se nejCastéji podava nejprve za kratkodobé hospitalizace, posléze ji pacient po kratkém pouceni a nacviku jiz aplikuje
sam doma. Po zahéajeni imunoterapie je velmi dilezité pro jeji U¢inek dodrzovat doporucené schéma lécby a casové
intervaly jednotlivych davek. Budete-li pozorovat jakékoliv obtize, musite je ihned sdélit oSetfujicimu lékafi.
Nezadouci Ucinky imunoterapie:

Obavy z nezadoucich ucinkda jsou cCasté. V nasledujicich radcich mlzete byt zaskoceni mnozstvim nezadoucich G¢inku
imunoterapie. Avsak je nutné zdlraznit, Ze Zadny pacient nema vSechny nezadouci Ucinky, néktefi maji jen malé
obtize a jini dokonce zadné. Jaké budete mit Vy nezadouci ucinky, zavisi na druhu a davce podané imunoterapie a
na reakci Vaseho organismu. Dulezité pro Vas je tyto vedlejsi Ucinky konzultovat s Iékafem. Pficinou nezadoucich
Ucinkl je skutecnost, ze imunoterapie nedokaze rozlisit bunky nadorové od bunék zdravych a plsobi na télo jako
celek.

Na zacatku léCby se Casto objevuji pfiznaky podobné chfipce jako bolesti svall, teplota, tfesavka a bolesti hlavy. Tyto
obtize zavisi na davce a obvykle vymizi do 72 hodin od preruseni l1éCby nebo jejiho ukonceni. Ke zmirnéni téchto
priznakl je vhodné 30 minut pred aplikaci pfipravku podat paracetamol v davce 0,5-1,0 g.

Bézné se vyskytuji nechutenstvi, prdjem, nauzea, bolesti svall a hlavy.

Méné bézné nezadouci pfiznaky jsou hypertenze (vysoky krevni tlak), hypotenze (nizky krevni tlak), zvraceni, bolesti
kloub(l, zmatenost, zavraté, ataxie (porucha koordinace pohyb), parestezie (mravenceni), anxiozita (strach), deprese,
nervozita, somnolence (spavost), svédéni, alopecie (vypad vlasl) a exantém (kozni vyrazka).

Jen zfidka uvaddéné nezadouci priznaky jsou krece v lytkach, zacpa, nespavost, opar, navaly horka, tachykardie (rychlé
buseni srdce), epistaxe (krvaceni z nosu), stomatitida (zanét sliznice v Ustech), paralyticky ileus (porucha priichodnosti
strev), dehydratace, porucha koagulace (srazeni krve), agitovanost (neklid), kasel, furunkuléza (kozni hnisavé zanéty)
a poruchy zraku.

U alfa interferont bylo hlaSeno Siroké spektrum autoimunitnich a imunitou zpUsobenych poruch, véetné poruch
funkce stitné zlazy, idiopatické a trombotické trombocytopenické purpury (srazeni krevnich destic¢ek ve vlasecnicich,
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které vede k nedostatecnému prokrveni tkani a organtl), vaskulitidy (zanét cév), neuropatii vcetné mononeuropatii
(poskozeni perifernich nerv().

Ke klinicky vyznamnym abnormalnim laboratornim hodnotam, které se objevuji nejcastéji pfi podavani v davkach
vys$sich nez 10 milionl IU denné, patfi pokles poctu bilych krvinek, pokles koncentrace hemoglobinu (¢ervené krevni
barvivo) a poctu krevnich desticek; vzestup alkalické fosfatdzy (bunécny enzym), laktatdehydrogenaza (bunécny
enzym), sérovych koncentraci kreatininu a dusiku mocoviny (dalsi laboratorni hodnoty) v séru.

Stejné jako se vétsina normalnich bunék obnovi po skonceni imunoterapie, odezni i vétsina obtizi zplsobenych
|é¢bou. Doba, ktera je k tomu zapotrebi, je u riznych pacientd rGzna. Za jak dlouho se budete citit dobre, zalezi na
mnoha okolnostech vcetné celkového zdravotniho stavu a druhu pouzitych |ékd. | kdyz vétSina nezadoucich ucinkl
odezniva rychle, u nékterych maze trvat mésice i roky, nez vymizi Uplné. Je dilezité védét, ze dlouhodobé problémy
s imunoterapii ma jen malo pacientl. Nezadouci Ucinky imunoterapie mohou byt nepfijemné, je to vsak dan za
vyléceni nebo alespor zpomaleni naddorového onemocnéni. Vas Iékar je schopen zmensit nepfijemné nezadouci
ucinky 1é¢by a poradit Vam, jak se s nimi co nejlépe vyrovnat.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:
Jiné moznosti se odviji dle klinického stadia Vaseho onemocnéni, vice informaci Vam poskytne Vas oSetrujici Iékar.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Imunoterapie se nejcastéji podava formou podkozni (subkutanni) injekce, méné casto formou inhalace (vdechovani).
Podani imunoterapie obvykle neboli, ojedinéle mize pacient pocitovat chlad paleni v oblasti vpichu, zvlasté na
pocatku podani. VSechny nepfijemné pocity musi pacient hlasit sestfe nebo lékafi.

Omezeni a doporuceni ve zpUsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Byt lé¢en imunoterapii neznamena nutné byt v pracovni neschopnosti. Rada pacientd v pribéhu imunoterapie méze
pokracovat ve své praci. U¢innost lé¢by je po nékolika cyklech kontrolovana celou fadou vy3etfeni.

Uzivani nékterych 1ék(, které pacient dlouhodobé uziva, mlze byt v nékterych pripadech nevhodné, protoze mohou
reagovat s imunoterapii. Proto je nutné jejich dalsi uzivani konzultovat s lékarem.

Dalsi potrebna lécba:
Odviji se dle klinického stadia onemocnéni.

Prohlasuji, ze lékaf, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto pisemného
informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi radné odpovédél. Prohlasuji, ze
jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél/a a vyslovné souhlasim s provedenim tohoto
zdravotniho vykonu:
V pripadé, ze pacient je nezletily/a nebo s omezenou svépravnosti a je pfiméfené rozumoveé a volné vyspély/a:
Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a v rozsahu, ktery je uveden vyse.

Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se divod jejich neposkytnuti:
V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis Iékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemtuze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen/a se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil/a svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka

Tento formular je k dispozici také pfimo v NIS.



