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INFORMOVANÝ SOUHLAS 

Tento formulář je k dispozici také přímo v NIS. 

Jméno a příjmení: r. č.:  

Zákonný zástupce pacienta (jméno, příjmení):  

Označení zdravotního výkonu (popřípadě několika výkonů):  

CELKOVÁ LÉČBA METOTREXÁTEM U PACIENTŮ S KOŽNÍM ONEMOCNĚNÍM 

Účel, povaha, předpokládaný prospěch, následky a možná rizika zdravotního výkonu: 

Metotráxat patří mezi imunosupresiva, léky, které potlačují obranyschopnost organizmu. 

Kdy nesmí být Metotrexat nasazen: 

Při těžkých onemocněních ledvin a jater, při vysokém krevním tlaku neléčeném nebo obtížně léčebně 

ovlivnitelném, při závažných infekčních onemocněních současně probíhajících, při nádorovém 

onemocnění v předchorobí. Nesmí se podávat při současné světloléčbě. Dále se nesmí užívat v 

těhotenství a při kojení a opatrnosti je třeba u osob vyššího věku, u diabetiků, epileptiků a u HIV 

pozitivních pacientů. 

Jaké léky se nesmí současně užívat: 

K nejčastěji předepisovaným lékům, které se současně s Metotrexátem nesmějí používat patří 

nesteroidní protizánětlivé léky (salicyláty, naproxen, ibuprofen, indometacin), dále antibiotika 

(sulfonamidy, tetracykliny, chloramfenikol, trimetoprim, aminoglykosidy), antiepiletika (fenytoin). 

Opatrnosti je třeba při současném používání jiných hepatotoxických léků, léky poškozující játra (např. 

statiny). 

Zakázané léky (účinná látka) při užívání Metotrexatu: 

Acitretin, BCG vakcína (proti tuberkulóze), Natalizumab, Pimecrolimus, Tacrolimus místní, Tofacitinib. 

Jaké nežádoucí účinky léku můžeme očekávat: 

Nejčastějšími nežádoucími účinky, se kterými se můžeme setkat při podávání Metotrexátu jsou 

nevolnost, bolesti hlavy, únava, nechutenství, stomatitida (zánět dásní a sliznice dutiny ústní). K 

nejzávažnějším vedlejším účinkům patří útlum krvetvorby, projevující se únavou a bledostí, dále 

hepatotoxicita (poškození jater) a plicní fibróza (vazivovatění plic). U některých mužů může dojít 

k zastavení tvorby spermií (pohlavních buněk). Je proto doporučeno provedení zamražení 

(kryoprezervace) spermatu u mladých mužů plánující rodičovství před začátkem léčby. 

Při objevení se těchto příznaků se okamžitě obraťte na svého ošetřujícího lékaře. 

Jiné možnosti, jejich vhodnost, přínosy a rizika:  

Jiná celková terapie např. retinoidy (léky odvozené od vitamínu A) či imunosupresivy (léky tlumící 

imunitní odpověď organizmu). Vedle změn v krevním obraze mohou tyto léky ovlivnit i hladiny jaterních 

enzymů a hladiny tuků. K častým nežádoucím účinkům patří prořídnutí vlasů, nevolnost, únava. V 

případě lupénky je možná dle postižení i léčba biologická, její nežádoucí efekt může být v podobě reakcí 

jako mírné či středně těžké akutní reakce, vznikající během prvních 24 hodin po aplikaci. Nejčastěji se 

objevuje náhlá dušnost, bolesti hlavy, zimnice, nevolnost, pocení, změny krevního tlaku. Mohou se 

vyskytovat infekce dýchacího ústrojí. 

Zdravotní výkon bude probíhat takto:  

Lék užívejte pravidelně dle rady lékaře, obvykle 10 mg 1x týdně. První dávka je obvykle stanovena 

lékařem na 7,5 mg týdně. Teprve po laboratorní kontrole za 1 týden lékař dávku zvyšuje na 10 mg, a to 

po zhodnocení výsledků laboratorního vyšetření. Zvýšení či snížení dávky sami neprovádějte. Lék si sami 
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nevysazujte. 24 hodin po poslední tabletě Metotrexátu užijte 1 tabletu kyseliny listové (Acidum follicum). 

Lék užívejte nalačno, vhodné je jeho užití před spaním, zapijte ho vodou. 

Omezení a doporučení ve způsobu života s ohledem na zdravotní stav a případné změny 

zdravotní způsobilosti po provedení uvedeného zdravotního výkonu:  

Během léčby Metotrexátem není vhodné požívat alkohol. K laboratornímu vyšetření se dostavte dle 

pokynu lékaře. Při návštěvách u jiných lékařů hlaste, že užíváte Metotrexát a naopak u svého kožního 

lékaře hlaste nově nasazený lék či zvýšenou dávku léku ordinovaného jiným lékařem. 

Ženy v plodném věku užívající Metotrexát musí užívat během léčby a 3 měsíce po jejím skončení 

antikoncepci. Muži užívající Metotrexát musí používat kondom, či partnerka antikoncepci po dobu léčby 

Metotrexátem a 3 měsíce po jejím ukončení. 

S očkování se poraďte se svým ošetřujícím lékařem. Dárcovství krve není vhodné. 

Nevystavujte se nadměrně slunci, ani jinému typu ultrafialového záření (solárium, opalování, 

světloléčba). Při pobytu na slunci používejte celoročně ochranný oděv a nekryté části těla ošetřete krémy 

s vysokým ochranným faktorem. 

Další potřebná léčba:  

Možná je kombinace s místní terapií a jinou celkovou terapií. Další potřebná léčba se odvíjí od závažnosti 

onemocnění. 

Prohlašuji, že lékař, který mi poskytl poučení, mi osobně vysvětlil vše, co je obsahem tohoto 

písemného informovaného souhlasu a měl/a jsem možnost klást mu otázky, na které mi řádně 

odpověděl. Prohlašuji, že jsem shora uvedenému poučení a informacím plně porozuměl/a a 

výslovně souhlasím s provedením tohoto zdravotního výkonu: 

V případě, že pacient je nezletilý/á nebo s omezenou svéprávností a je přiměřeně rozumově a volně 

vyspělý/á: 

Prohlašuji, že jsem byl/a poučen/a v rozsahu, který je uveden výše. 

Pokud pacientovi nebyly takové údaje poskytnuty, uvede se důvod jejich neposkytnutí: 

V Praze dne  

 

 …………………………………. …………………………………. 

podpis pacienta / zákonného zástupce jméno, příjmení a podpis lékaře 

 

 …………………………………. 

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svéprávností 

Pokud pacient / zákonný zástupce se nemůže s ohledem na svůj zdravotní stav podepsat: 

Důvod, pro něž pacient / zákonný zástupce není schopen/a se podepsat:  

Způsob, jak pacient / zákonný zástupce projevil/a svou vůli:  

 

 ………………………………………. 

 jméno, příjmení a podpis svědka 

 


