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Jméno a pfijmeni: r.

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vykonu (popfipadé nékolika vykoni):

ODBER KRVE NEBO KREVNICH SLOZEK PRO AUTOTRANSFUZI

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Odbér krve nebo krevnich slozek pro autotransfuzi je vykon, pfi kterém se pacientovi odebere
definované mnozstvi pIné krve nebo se pomoci specialniho pristroje (separatoru) odebere urcita
slozka krve (Cervené krvinky, krevni plazma nebo krevni desticky). Autotransfuze je transfuze krve
Ci krevnich slozek, které pochazeji z krevniho obéhu pacienta - prijemce. Darce je tedy zaroven
prijemcem. Soucasti pripravy autotransfuze je téz laboratorni vysetfeni odebrané krve, které
zahrnuje vysSetreni krevni skupiny, vySetfeni na pritomnost nepravidelnych protilatek proti
cervenym krvinkam, vysetfeni na hepatitidu (zloutenku) typu B a C, syfilis a infekci HIV. V pripadé
nevyhovujicich laboratornich vysledk je informovan odesilajici 1ékar a krev odebrana pacientovi
muUze byt zlikvidovana. Krev a krevni slozky odebrané pro autotransfuzi nemohou byt pouzity pro
lé¢bu jinych pacientq, v pfipadé jejich nevyuziti jsou zlikvidovany.

Priprava: rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce apod.), pred odbérem vypit
minimalné 0,5 litru tekutin (mineralka, voda, dZus apod.)

Vyhody autotransfuze: zamezeni prenosu infekénich nemoci z darce na prijemce, vylouceni
moznosti aloimunizace (vytvoreni protilatek proti ¢ervenym krvinkam, bilym krvinkam, krevnim
destickam v souvislosti s transfuzi), vylouceno je také riziko reakce Stépu proti hostiteli. Dale
vyznamné snizeni vyskytu febrilnich (horecnatych) reakci z jinych pficin, nez je bakterialni
kontaminace (znecisténi).

Nevyhody autotransfuze: indikacni omezeni: odbéry k autotransfuzi jsou vhodné jen pro nékteré
druhy operaci a jen za urcitych zdravotnich podminek pacienta. Odbér musi byt uskutecnén s
dostatecnym casovym predstihem pred planovanym vykonem (minimalné 1 tyden). V pripadé
odlozZeni operacniho vykonu hrozi exspirace (uplynuti doby pouzitelnosti) transfuzniho pripravku
- transfuzni pripravek ma omezenou skladovatelnost.

Rizika odbéru pIné krve pro autotransfuzi: souviseji s moznym vyskytem celkovych onemocnéni
pacienta, uzivanim |ék{, existuje riziko navozeni anémie (chudokrevnosti) zplisobené odbérem,
obéhovych komplikaci. BEhem odbéru nebo po odbéru mize vzacné dojit k celkové reakci (ztrata
védomi, mdloby) obvykle jako dlsledek prechodného snizeni krevniho tlaku. V souvislosti s
venepunkci (napichnutim zily) m@ze dojit k vytvoreni modfiny v misté vpichu ¢i vzacné k poranéni
tkani.

Rizika pristrojového odbéru krevnich slozek: odebira se vzdy pouze urcita slozka krve, ostatni
slozky krve se vraci do krevniho obéhu pacienta. Vzhledem k tomu, zZe se ke slozkam krve, které se
vraci do obéhu pacienta, pridava protisrazlivy roztok, ktery snizuje hladinu vapniku v organismu,
mUze se u nékterych disponovanych (nachylnych) osob objevit mravenceni jazyka, rtli, koneck
prstd, pfi rychlém a vyznamném poklesu vapniku mudze vzacné dojit i ke vzniku kreci. Témto
nezadoucim reakcim predchazime podanim vapniku rozpusténého ve vodé pacientovi pred
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odbérem nebo v pribéhu odbéru. Vzacné mize v pribéhu odbéru nebo po ném dojit k celkové
reakci (mdloba, kolapsovy stav) nejcastéji z divodu prechodného poklesu krevniho tlaku, proto se
aplikuje v priibéhu odbéru do Zily fyziologicky roztok jako nahrada odebraného objemu cervenych
krvinek. V dusledku vpichu do zily mize dojit k vytvoreni modriny v misté vpichu ¢i vzacné miize
vpichem dojit k poranéni tkani. V pripadé predispozice (vrozené Ci ziskané nachylnosti) pacienta
by mohlo dojit k rozvoji alergické az anafylaktické reakci (tézka celkova alergické reakce) na
pouzivané roztoky i dezinfekce.

Riziko podani autotransfuze je v moznosti vyskytu bakterialné toxické nebo alergické reakce. V
pripadé nedostatku autolognich transfuznich pfipravkd (autotransfuze) Ci v pripadeé jejich likvidace
pro nevyhovujici laboratorni vysledky ¢i z jinych dldvodd mohou byt podany alogenni transfuzni
pripravky (transfuzni pripravky pripravené z odbér od darct krve).

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Podani alogenniho (pochazejiciho od darce) transfuzniho pripravku.

Vyhody: neni tfeba planovat odbér pred operaci, mozné pouziti i u neplanovanych operaci, pacient
nepodstupuje rizika souvisejici s reakci na odbér, vhodné i u pacientl kontraindikovanych
(nevhodnych) k odbéru pro autotransfuzi, napr. pro celkova onemocnéni.

Rizika: obecné rizika transfuze: hemolyticka potransfuzni reakce (rozpad cervenych krvinek v krevnim obéhu
pfijemce), nehemolytické potransfuzni reakce (zimnice, horecka, kopfivka), alergie az anafylaxe (tézka
celkova alergické reakce), aloimunizace v HLA a ve skupinovych systémech erytrocytli (vytvoreni protilatek
v souvislosti s transfuzi), prenos infekce z darce na pfijemce, sepse zpusobena nahodnou bakterialni
kontaminaci (znecisténim), metabolicka nerovnovaha pfi masivni transfuzi, akutni poskozeni plic v
souvislosti s transfuzi (TRALI), potransfuzni purpura (akutni tézky pokles krevnich destic¢ek v krevnim obéhu
prijemce v souvislosti s pfitomnosti protilatek proti krevnim destickam), reakce Stépu proti hostiteli (reakce
darcovského imunitniho systému proti pfijemci), objemové pretizeni krevniho obéhu, pretizeni zelezem.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Odbér krve nebo krevnich slozek k autotransfuzi je provadén pred planovanym operacnim
vykonem na zakladé pozadavku (zadanky) odesilajiciho |ékare (zpravidla operatér Ci anesteziolog).
Pred vlastnim odbérem je pacient vySetfen lékarem transfuzniho oddéleni, ktery na zakladé
anamnézy, klinického stavu a laboratornich vysledkd rozhodne, zda je pacient aktualné schopen
odbér pro autotransfuzi podstoupit. V pripadé potreby rozhodne o vysetreni krevniho obrazu pred
odbérem.

Postup pfi odbéru: odbér pIné krve: po dezinfekci klize loketni jamky bude provedena venepunkce
(napichnuti zily) s uzitim jednorazového odbérového setu (jehla je soucasti setu) a bude odebrano
450 ml krve k autotransfuzi a vzorek krve pro vysetreni krevni skupiny a vysetreni znamek klinicky
vyznamnych sledovanych infekci (HIV 1,2; zloutenka typu B a C; syfilis). Protoze material pouzivany
k odbéru je jednorazovy, nehrozi Zzadné riziko prenosu infekce. Odbér trva priblizené 8-15 minut.

pristrojovy odbér krevnich slozek: po dezinfekci kiize loketni jamky bude provedena venepunkce
(napichnuti zily) a probéhne odbér krve pomoci specialniho pristroje (separatoru krevnich
elementd). Odbérova souprava, jejiz soucasti je i jehla, je k jednorazovému pouziti, takze je
vylouceno riziko prenosu infekce. V priibéhu vykonu bude z krevniho obéhu odebrana pouze
urcita slozka krve (Cervené krvinky, krevni desticky nebo plazma), ostatni slozky krve budou
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navraceny zpét do krevniho obéhu pacienta. Jako prevence snizeni hodnot vapniku bude
pacientovi podan napoj s rozpusténym vapnikem. Odbér trva priblizné 30-90 minut dle klinického
stavu pacienta a hodnot krevniho obrazu.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Minimalné ¢tvrt hodiny po vykonu setrvat vsedé nebo vleze pod dohledem na oddéleni, z oddéleni
odejit az po definitivnim oSetfeni mista vpichu a kontrole zdravotnikem, minimalné pul hodiny po
vykonu neridit motorova vozidla.

Prekryti/prelepeni mista vpichu v den odbéru ponechat.

V den vykonu (pred i po vykonu) nehladovét, dbat na pitny rezim, uzit pravidelné Iéky, nepozivat
alkoholické napoje.

V den odbéru je vhodny klidovy rezim (vyvarovat se zvySené télesné aktivity), nezvedat a
neprenaset predmeéty v horni koncetiné, ze které byl odbér.

Dalsi potirebna lécba:
Dle osetfujiciho lékare.

Prohlasuji, ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu otazky, na které mi fadné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu:

V pfipadé, ze pacient je nezletily nebo s omezenou svépravnosti a je pfimérené rozumové a volné vyspély:
Prohlasuji, Zze jsem byl poucen v rozsahu, ktery je uveden vyse.
Pokud pacientovi nebyly takové Udaje poskytnuty, uvede se dlvod jejich neposkytnuti:

V Praze dne

podpis pacienta / zakonného zastupce jméno, pfijmeni a podpis |ékare

podpis nezletilého pacienta / pacienta s omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemiiZze s ohledem na svuij zdravotni stav podepsat:
Duvod, pro néz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:
ZpUsob, jak pacient / zakonny zastupce projevil svou vdli:

jméno, pfijmeni a podpis svédka
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